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BANCO'DE'BUENAS
PRAGTICAS



Desde 2019 COMFIN ha ido recopilando y
difundiendo Buenas Practicas para la Igualdad real
de las Mujeres, realizadas por asociaciones y
entidades, tanto a nivel local, como autonémico,
estatal, e incluso internacional.

Este es un catalogo abierto donde se recogen
diversas practicas, aportaciones y contribuciones
de las mujeres en los distintos territorios, que
pueden servir de orientacién a otras asociaciones y
ser sefa de identidad en materia de igualdad para
las mujeres.

Todas estas practicas incluyen la perspectiva
feminista, con el objetivo de reducir las brechas y
las desigualdades que afectan a las mujeres
perpetuandose en el tiempo.

Mas especificamente, se han establecido algunos
criterios para considerar "buena practica" las
acciones realizadas.

Entre ellos, un criterio fundamental se encuentra,
en primer lugar, en el trabajo por la igualdad, desde
distintos &mbitos y perspectivas. Al ser COMFIN una
federacién que trabaja por una agenda feminista,
este punto se ha considerado de vital importancia.

La temporizacién de las actividades también es un
rasgo a tener en cuenta, siendo el margen de
busqueda ampliado a la dltima década, en especial
tras la entrada en vigor de la Ley Orgénica 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres y la Ley Foral 14/2015, de 10 de
abril, para actuar contra la violencia hacia las
mujeres, en el marco normativo navarro.

La posibilidad de réplica de estas actividades ha
sido otro factor importante a la hora de la elecciéon
de las acciones. En este sentido, se han recogido
aquellas buenas practicas que pueden replicarse,
bien por la misma asociacién u organizacién, o bien
por otras que quieran coger el testigo.
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El tratamiento y lucha contra diversas
violencias hacia las mujeres, presentes en la
sociedad en sus distintas formas, es un tema
qgue moviliza a muchas asociaciones y
colectivos, por lo que se ha intentado poner en
valor aquellas acciones que luchan contra
todos los tipos de violencias machistas:
violencias sexuales, violencia vicaria,
estereotipos sexistas, etc.

Finalmente, el catdlogo ha sido distribuido en
secciones, de forma que se han dividido las
buenas practicas entre las distintas actoras:
Por un lado, asociaciones, colectivos,
plataformas y otras entidades de Navarra. Por
otro, asociaciones, colectivos y entidades del
resto del pais, incluyendo algunas realizadas
por administraciones e instituciones, en
colaboracién, o no, con asociaciones y otro tipo
de organizaciones.

Todos los datos de este documento de Buenas
Practicas han sido detectadas en las
organizaciones mencionadas, que trabajan la
materia de igualdad, a raiz del establecimiento
de redes que resultan de interés para COMFIN.

Asi, El conocimiento y toma de contacto con
ellas, se ha realizado de diferentes maneras.
Fundamentalmente, el conocimiento de sus
acciones proviene de otros encuentros,
didlogos y proyectos desarrollados con dichas
asociaciones por parte de la Federacién
COMFIN.
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

ASOCIACIONES, COLECTIVOS, PLATAFORMAS
FEMINISTAS Y DE MUJERES POR LA IGUALDAD

#



RED DE ASOCIACIONES DE PIRINEO "PIRIMAKUME"

ASOCIACION DE MUJERES: Red de Asociaciones de Mujeres del Pirineo
Pirimakume. Asociaciones Xaiki, Gaztelu, Gure Aizpea y Laurentxi
ZONA: Pirineo Navarro (Valles de Erro, Roncal, Aezkoa y Salazar)
CONTACTO: pirimakume@gmail.com

TELEFONO: 638707360

DESCRIPCION DE LAS BUENAS PRACTICAS

RED DE ASOCIACIONES DE
MUJERES DEL PIRINEQ

En el ano 2019, las asociaciones
Gaztelu, Xaiki, Laurentxi y Gure
Aizpea y varias mujeres del
Pirineo se unen en la 'Red de
Asociaciones y Mujeres del
Pirineo',

Los objetivos que persigue esta
Red es la creacidon de espacios de
trabajo conjunto para incidir
politicamente. En concreto,
consideran vital entrar a formar
parte de organismos de gobierno
para poder tomar decisiones que
afectan a las mujeres del Pirineo.
También articular coordinacién y
trabajo en red, presencial y
virtual de las asociaciones de
mujeres, y facilitar el proceso de
empoderamiento individual y
colectivo del tejido asociativo de
mujeres.

Bajo la firme creencia de que
trabajar unidas y conectadas en
red beneficia no sélo a las
mujeres sino a los pueblos de
esos valles.

ESTUDIO DE NECESIDADES DE LOS
VALLES, EN MATERIA DE IGUALDAD

Para esta buena practica se han sumado el grupo
de asociaciones del Pirineo, aunando sus fuerzas y
Sus recursos, para poder realizar objetivos
conjuntos. La iniciativa parte de la colaboracion
entre cuatro de las asociaciones de mujeres del
Pirineo, Gaztelu, Gure Aizpea, Laurentxi y Xaiki.
Todas ellas juntas han sumado los recursos
econdmicos que, desde el Pacto de Estado, han
recibido sus localidades, para llevar a cabo todo un
estudio de la zona, donde quedan incluidos los
cuatro valles.

El objetivo principal es el logro de directrices a
seguir en relacion a la lucha contra la violencia de
género. El estudio también pretende detectar, por
zonas, las necesidades reales en materia de
violencia e igualdad de las que, hoy por hoy, no
dispone la zona de Pirineo, a pesar de que son
muy necesarias, como por ejemplo la falta de una
Técnica de Igualdad para trabajar la materia de
forma estable y permanente, entre otras.




OTRAS PRACTICAS DE PIRIMAKUME

PERSPECTIVA DE GENERO EN LA POLITICA PUBLICA

Esta practica pretende promover el uso del enfoque de género en los
espacios de decisidon de las entidades locales y la sociedad civil.

Dirigida a las mujeres del pirineo que estan desempefiando
responsabilidades en instituciones publicas, o que estan en areas o
comisiones de trabajo que tienen que ver con la politica local: Concejos,
Ayuntamientos, Mancomunidades, Juntas, asociaciones de mujeres, asi
como mujeres participantes en puestos de decision de la sociedad civil del
Pirineo.

Su objetivo no es solo trabajar por la erradicacion de la desigualdad de
género, sino trabajar activamente, para elaborar una agenda politica que
atienda las necesidades de las mujeres del Pirineo e impulsar la presencia
femenina en todos los 6rganos de decision, para desarrollar precisamente
la agenda.

También, dar importancia a que sean las mujeres las que participen en la
toma de decisiones de los asuntos que les conciernen, para avanzar en su
empoderamiento individual y colectivo.

Conscientes de que las mujeres del Pirineo han ido evolucionando, lo
mismo que la sociedad, reclaman mas presencia en espacios de podery
donde se toman las decisiones.

La idea es animar a todas las mujeres del Pirineo a que se presenten a las
diferentes instituciones para, desde ahi, poder hacer una politica de
igualdad, para hombres y para mujeres, de forma que "las mujeres
pasemos a ser el centro de la vida politica".

GENEALOGIA DE
MUJERES

Una accién de reconocimiento que
ha querido visibilizar a las mujeres
que les han precedido, poniendo
en valor su trabajo, como mujeres
muy luchadoras, a las que
agradecen el estar alliy ahora.
Aquellas mujeres eran las
sustentadoras de la vida, como lo
seguimos siendo hoy.

Entonces los hombres hacian
trabajos muchas veces
trashumantes, durante muchos
meses, mientras las mujeres se
qguedaban solas, a cargo de todo: la
familia, el campo, los animales.

De ahi el mensaje de que "las
mujeres rurales tenemos que ir al
centro de la vida, porque, sin
mujeres, el mundo rural se muere".




MAPA DE LA CIUDAD PROHIBIDA -CIUDAD AMABLE

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién Colectivo Urbanas

REGION O ZONA: Navarra

TIPO DE ASOCIACION: Incorporacién de la perspectiva de género feminista
en el disefo urbano, la vivienda y la gestiéon medioambiental.

CONTACTO: Marian Arrula. colectivo.urbanas@gmail.com 636855637

MAS INFORMACION: https://colectivourbanas.wordpress.com/
Twitter:@colect_urbanas IG: colectivourbanas.

Facebook: www.facebook.com/urbanasJaneswW

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

MAPA DE LA CIUDAD PROHIBIDA -CIUDAD AMABLE
EN CASCO VIEJO Y SEGUNDO ENSANCHE DE PAMPLONA

Los mapas de la ciudad prohibida son una herramienta para trabajar la seguridad desde la perspectiva de
género feminista. Permiten analizar y evaluar la calidad del espacio publico a través de procesos
participativos.

En este proyecto de “Mapa de la ciudad prohibida / ciudad amable” se ha trabajado sobre la seguridad en el
espacio publico en el Casco Antiguo y el Segundo Ensanche de Pamplona desde la vivencia y perspectiva de
las mujeres. Perseguimos avanzar en el ejercicio pleno, para las mujeres, del derecho a una movilidad libre y
segura.

Los roles asociados a los sexos son diferentes: asignan el espacio publico a los hombres y el privado a las
mujeres. Cada mujer aprende desde la infancia cuales son los lugares y los tiempos en que no puede hacer
uso de la ciudad.

Esto y otras cosas hacen que mujeres y hombres nos relacionemos con el entorno de manera diferente y
que difiera la percepcién que unos y otras tenemos de la ciudad, especialmente en lo referido a la
seguridad.

Los objetivos planteados en e proyecto han sido:
Identificar y poner en valor las reflexiones de las
mujeres y su sentir sobre la ciudad y el uso que de
ella realizan, asi como los aspectos que les
generan seguridad/inseguridad. Conocer las
caracteristicas que, desde la experiencia de las
mujeres, hacen del espacio un lugar seguro o
inseguro. Identificar espacios que resultan
inseguros e intransitables/intransitados asi como
los seguros y transitables para las mujeres.
Elaborar una relaciéon de propuestas de mejora
para los puntos identificados como inseguros.
Desarrollar habilidades para superar riesgos.
Compartir entre las participantes estrategias en el
uso de los espacios

La actividad realizada por el Colectivo Urbanas, en
2013 con una subvencién del Ayto. de Pamplona.

PROYECTO OASIS JARDIN -CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA

El objetivo era crear espacios a partir de necesidades
detectadas y aprovechar las fortalezas del lugar, al tiempo que
se construia, de manera colectiva, con la base de los cuidados
siempre presente.

Se trata de siete etapas donde los suefios, el reconocimiento,
la celebracién o la mirada positiva son algunas de las claves
de su desarrollo.

El Colectivo Urbanas desarrollé en 2019 el proyecto Oasis, basado
o en la construccién colectiva, en el Jardin de la Casa de las Mujeres
DASIS, PANIMATE A DISENAR Y TRANSFORMAR EL JARDIN DE | H H e
A . | de Pamplona. Este proyecto ha quedado reflejado en el jardin de la
YT | CDM, que conté con mas de 80 mujeres creando, aportando sus
AULA 1. CIVIVOX ENSANCHE | ideas y sus conocimientos, aprendiendo y compartiendo.

18:30 HORAS




LUCHA CONTRA LA MUTILACION GENITAL FEMENINA

NOMBRE ASOCIACION: MEDICOS DEL MUNDO NAVARRA
REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: NO GUBERNAMENTAL
CONTACTO: navarra@medicosdelmundo.es

DESCRIPCION DE LAS PRACTICA

SENSIBILIZACION Y FORMACION SOBRE LA
MUTILACION GENITAL FEMENINA

Desde Médicos del Mundo Navarray con la Para la realizacién de estas actividades, se cuenta
activista Fatima Djarra, desde hace afos que con F. Djarra, una victima y superviviente de la
se elabora un proyecto de acercamiento y MGF, proveniente de Guinea Bissau, que permite
formacién a la comunidad africana en el acercamiento y el tratamiento de esta realidad
Navarra para conseguir el fin de la desde una perspectiva africana, cercanay de
mutilacién genital femenina (MGF). total reconocimiento a la cultura y tradiciones
Las sesiones estdn encaminadas a, desde subsaharianas, al tiempo que se otorga
una perspectiva de reconocimiento de la formacién sobre los derechos de las nifias y
cultura africana, formar e informar a las mujeres.
familias con hijas menores sobre los efectos
negativos de la MGF, ademads de darles a Durante los ultimos afios, Fatima ha elaborado
conocer la prohibicién de esta practica este tipo de tareas como mediadora de MDM
segun la legislacién espanola. Navarra en toda Espafia, donde se estima que
viven mas de 50.000 personas procedentes del
; Africa subsahariana. Se estima también que en la
Mﬁm' . actualidad hay unas 17.000 nifias en riesgo de
o - sufrir MGF en Espafia.

EXPOSICION "MUJERES QUE ABREN CAMINOS"

NOMBRE ASOCIACION: LA RIBERA EN FEMENINO
REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: RURAL
CONTACTO:lariberaenfemenino@gmail.com

La asociacion La Ribera en Femenino ha ideado y creado
una exposiciéon de mujeres que homenajea y repasa la vida
de aquellas que abrieron caminos: politica, salud, sociedad,
activismo, etc. y conté con la colaboracion del alumnado de
los IES de Corella y Tudela.

La exposicion, que inicié su ruta en el ano 2017 y que ha
recorrido varias localidades navarras, como Tudela o
Castejon, reivindica y pone en valor la figura de la mujer.

En total, se trata de una selecciéon de 105 mujeres de muy diversos
ambitos y de distintas épocas de la historia: Escritoras, cientificas,
pioneras, aventureras, sufragistas, compositoras, deportistas, maestras,
politicas, filésofas, pintoras, periodistas, inventoras, mujeres que
merecen ser conocidas y reconocidas.




DONACION DE LIBROS DE MUJERES

NOMBRE ASOCIACION: ACUDEMA

REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: RURAL
CONTACTO:acudema.andosilla@gmail.com

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La asociacion ACUDEMA, de la localidad de Andosilla, doné
varias decenas de libros escritos por mujeres o que versaban
sobre la Historia de las mujeres, con perspectiva de género, a
la Biblioteca del municipio.

En el centro, ademas, se cred una seccidon propia en la que
poder encontrar, consultar y tomar prestados estos libros
donados por la asociacion.

Gracias en parte a esta aportacion, que persigue aumentar la
visibilizacion de las mujeres autoras y de las historias sobre
mujeres, en el ano 2019 la Biblioteca de Andosilla consiguid
entrar en el mapa de las Bibliotecas en igualdad.

FESTIVAL DE CULTURA LESBICA

NOMBRE ASOCIACION: DEKUMAS LBT
REGION O ZONA: NAVARRA
TIPO DE ASOCIACION: LGTBI
CONTACTO: dekumasLBT@gmail.com

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
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En el aino 2019, lanzan el | Festival de Cultura Lésbica que JARDUNALDI

LESBOFEMIMISTAK

aborda, desde la vision de género y la visibilizacion de las 2019
realidades lesbianas, bisexuales y transexuales, la realidad clftmaies ™ >
de los multiples prismas, también con un claro b
componente cultural.

El objetivo principal que tiene este Festival es, ademas de
servir como visibilizacion de temas que conciernen al
colectivo, poder dar lugar a diversas autoras y creadoras
lesbianas, bisexuales y transexuales para que expongan sus
trabajos creativos y culturales.

El Festival se completa con la proyeccién de documentales
sobre género y raza o nuevas maternidades y paternidades
en entornos LGTBI, ademas de mesas redondas, conciertos

y formaciones.




DANDO PUNTADAS SIN HILOS

NOMBRE ASOCIACION: BordadMalditas REGION O ZONA: Pamplona

TIPO DE ASOCIACION: Club de Bordado Feminista

CONTACTO: https://www.instagram.com/bordad_malditas_navarra/?hl=es
@bordad_malditas @club_de_bordado_feminista

DIRECCION:C/ Aoiz 9, Pamplona

TELEFONO: 621 02 61 59

DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA

Es un colectivo que por medio del bordado reivindican tejer redes feministas y
hacer del bordado una revolucion de expresion. Creando un punto de incidencia
politica, mediante el bordado.

A través del uso de la técnica tradicional del bordado, las telas y los hilos,
visibilizan las obras realizadas por mujeres que, ademas cuentan historias; hablan
de la memoria y vidas de mujeres. Resaltan los espacios no mixtos y la autodefensa
feminista.

Elaboran bordados y pancartas para el 8-M, 25-N, y otras fechas memorables,
bordadas a mano y creadas en un ambiente en el que, se comparten experiencias,
conocimientos y buenos ratos, avanzando juntas, puntada a puntada.

Revalorizan las labores textiles de nuestras abuelas y a tantas mujeres que, gracias
al bordado, empezaron a tejer red con otras mujeres.

Resignifican este trabajo manual del bordado, que requiere tanta dedicaciény
tiempo, como acto subversivo y alternativa a un modelo socio-econdmico que
alimenta la eficiencia (detener los tiempos acelerados para poder hacer, para
poder reflexionar) Creando con ello encuentros y experiencias compartidas.




TALLERES DE LECTURA Y CERTAMEN DE ESCRITURA

NOMBRE ASOCIACION ASAMBLEADE MUJERES DE ESTELLA-LIZARRA

REGION O ZONA: ESTELLA-LIZARRA

TIPO DE ASOCIACION: Fomenta el empoderamiento de las mujeres y el feminismo
CONTACTO: asambleademujeresdeestella@gmail.com

DIRECCION: Calle Kotarro s/n, 31200 Estella-Lizarra

TELEFONO:

689 459 818

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

Certamen literario anual
con nombre propio
"Maria de Maeztu"

Asamblea de Mujeres de Estella-
Lizarra es un colectivofeminista que
realiza actividades, talleresy otras
actividades, para fomentar el
empoderamiento de las mujeres y el
feminismo en Estella-Lizarra, en
Navarra.

En colaboracion con la Comisiéon de
la Mujer y el Area de Igualdad del
Ayuntamiento de Estella-Li- zarra,
organizan desde 1996 un certamen
literario anual con nombre propio
"Maria de Maeztu", un concurso de
Narrativa en las modalidades, de
lengua castellana y lengua vasca, al
que pueden concurrir todas las
mujeres de cualquier edad o
nacionalidad.

Pretende contribuir al
empoderamiento de la mujer a través
de la escritura y que se visibilicen
como mujeres creadoras y escritoras.

XXV Cotamen Lhecasi
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TALLERES DE LECTURAY ESCRITURA"

La Asamblea de Mujeres de Estella-Lizarra todos los anos organiza
este curso de Lectura y Escritura coordinado por medio de la Poeta
Marina Aoiz. Los diferentes talleres de lectura y escritura son
celebrados en Estella-Lizarra en otono desde el 2016 hasta hoy y
entre los objetivos:

1. Visibilizar y reconocer a mujeres artistas o autoras literarias,
personajes de ficcion.

2. Reafirmamos, como mujeres, a través de la escritura.

3. Aprendemos biografias de mujeres silenciadas por la historiay
las llevamos al lugar que les corresponde.

4. Nos divertimos escuchando los textos de cada una de nosotras.
5. Establecemos buenas relaciones.

6. Inventamos mujeres poderosas. Desarrollamos historias en torno
a ellas y disfrutamos, escuchando los relatos que brotan de la
imaginacién de cada participante.

7. Analizamos a diversas protagonistas femeninas de la literatura
universal de distintas épocas y procedencias.

8. Contrastamos opiniones, debatimos.

EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES:

"Escribir es nuestro testimonio vivo. La propuesta del Taller literario
es que leamos y escribamos para conocernos. Y para conocer voces
literarias, obras de mujeres y hombres artistas de distintas
disciplinas, articulos de diferentes enfoques o biografias.

La expresion escrita es una herramienta mas que nos permite
adquirir y reforzar capacidades, estrategias y protagonismo, tanto
en el plano individual como colectivo en ese proceso encaminado
a alcanzar una vida auténoma en la que podamos participar, en
términos de igualdad, en el acceso a los recursos, al
reconocimiento y a la toma de decisiones en todas las esferas de la
vida personal y social. La escritura nos reafirma y nos desvela
aspectos de nosotras mismas sorprendentes".

La complicidad, el respeto y la comunicacién intergeneracional
entre las participantes son aspectos de suma importancia en la
experiencia de los cuatro talleres desarrollados en Estella.

TALLER DE LECTURS ¥ ESCRITEHA Tallber de bectura v escritura
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RED SOLIDARIA DE MUJERES RURALES EN LA PANDEMIA DE COVID-19

AFAMMER nace en 1982 como
organizacion pionera en Espaia
con un claro y primer objetivo:
que las mujeres rurales dejen de
ser invisibles y que su voz se
escuche en todos los foros
nacionales e internacionales
para alcanzar el reto de la
igualdad real de oportunidades.
“Treinta y un aifos después
hemos conseguido acabar con la
invisibilidad de las mujeres y
hemos llevado la voz de las
mujeres rurales a toda la
comunidad nacional e
internacional y a los mas
importantes organismos dentro
y fuera de nuestras fronteras,
donde AFAMMER ha estado
presente”.

NOMBRE ASOCIACION: AFAMMER NAVARRA

REGIONO ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: Reivindica la visibilidad y el papel de la
mujer en el desarrollo rural.

CONTACTO: rosaliecheverria@hotmail.comy
http://www.afammernavarra.es/

DIRECCION: Plaza Diputacién s/n 31293 Sesma

TELEFONO: 606440541

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Con motivo de la pandemia, la Asociacién AFAMMER -Navarra,
desde marzo a agosto han estado colaborando en un proyecto(a
través de AFAMMER-NACIONAL, denominado “Red Rural Solidaria de
Mascarillas”. Se ha usado un material mas fiable que el que se
habian venido utilizando para la fabricacién de mascarillas caseras,
cumpliendo asi con los requisitos que exigen desde el ministerio de
Sanidad, con un Unico destino: el medio rural de aquellas
localidades que no tienen ni farmacia. Todas las mujeres implicadas
han trabajado por el bienestar de otras mujeres y las familias del
medio rural durante la pandemia del coronavirus, implicando a
muchas asociaciones locales, creando redes de igualdad, a través del
asociacionismo y la sororidad entre mujeres, visibilizando todas
aquellas cosas que nos unen, comMo Mmujeres en un Momento como
este.

Ante el aislamiento, se cred un gran grupo de WhatsApp en el que
todas participaron con muchos temas comentados diariamente,
especialmente: la peor parte que estdbamos llevando las mujeres
ante la falta de corresponsabilidad, la sobrecarga en la atencién a
personas dependientes, la trampa del teletrabajo, la pérdida de
calidad de vida, etc. En definitiva, la mayor desigualdad entre
mujeres y hombres, al asumir una mayor carga familiar y doméstica
durante el confinamiento en es- tas zonas rurales.

Son conscientes del silencio que existe en torno a la violencia en el
entorno rural y del aumento de casos durante el confinamiento, de
ahi que hayan difundido a través de sus medios (campanas en el
web y redes sociales) herramientas muy utiles para prevenir la
violencia hacia las mujeres (ej Mascarilla-19) y hayan seguido
impulsando acciones comunitarias en este momento.

De nuevo, desde septiembre, estas mujeres rurales se han puesto a
elaborar otra gran remesa de mascarillas con motivo reivindicativo,
en contra de la violencia ejercida sobre las mujeres, llama- das
“Mascarillas Moradas-violetas”, utilizando el color internacional del
movimiento por la igualdad de los derechos de las mujeres, con el
logo de la MANO como simbolo de rechazo a la violencia contra las
mujeres, como adhesidn a la campana del Instituto Navarro de
Igualdad.




CALLES CON NOMBRES DE MUJERES

NOMBRE ASOCIACION: LA MURALLA DE ARTAJONA REGION O
ZONA: ARTAJONA, NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: Integracién de las Mujer rural
CONTACTO: artajonalamuralla@gmail.com

TELEFONO 605 782 984

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La asociacion La Muralla se cred en
Artajona en el ano 1999 con el
propodsito de promover actividades
para la integracién de la mujer en el
mundo rural.

Anos después en el ano 2009 se crea
la asociacion mixta en la cual se
fomenta distintas actividades
culturales, deportivas, ludicas etc.
para todo tipo de personas, hombres
y mujeres de todas las edades. La
asociacién trabaja la igualdad como
eje que introducen de forma
transversal en todos los dambitos en
los que intervienen

NOMENCLATURA DE GENERO EN LAS CALLES

La buena practica consiste en el cambio de
nomenclatura de algunas de las calles del municipio y
poniendo nombres de mujeres, lo que refleja la presencia
de las mismas en el espacio publico, poniendo en valor la
contribucién femenina en la historia de Artajona. Estas
calles son nombradas por la ciudadania con nombres de
mujeres que habian representado algo importante en esa
calle concreta, visibilizando y recordando a aquellas
mujeres que habitaban en estas calles.

Mujeres poderosas de otras épocas que no deben quedar
en el olvido. De esta forma, la poblacién podra pensar
qué significado tienen estos nombres, ahora oficiales, a
cada una de las mujeres que representan y también un
espacio en el que, de alguna manera, siguen vivas en el
municipio, al recoger esas calles la presencia femenina
en de la historia, la arquitectura, las tradiciones y
costumbres, el trabajo y la vida social, familiar y
cotidiana de Artajona.

Todos ellos, fueron actos muy participados por la
poblacion que sirvieron para unir las mujeres del pasado
con las del presente. Estos son los nuevos nombres de las
calles:

“La Calle de Donfa Rita”, la comadrona en el pueblo.

“La Calleja de Dofa Resu”, la maestra.

.“La Calle Martina de Goikoetzea”, una monja con poder
adquisitivo que puso su patrimonio particular para crear

el hospital que hoy en dia es la residencia de ancianos
municipal.




REVISTA FEMINISTA ALDIZKARIA

NOMBRE ASOCIACION: GURE INDARRA

REGION O ZONA: Tafalla, Navarra

TIPO DE ASOCIACION: Trabajan para lograr la visibilizacién de la mujer en
todas sus actuaciones y ambitos de la vida.

CONTACTO: Pili Berrio.gureindarra@gmail.com

DIRECCION: C/ Beire 22, Tafalla

TELEFONO 667661753

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Asociacion feminista Gure
Indarra (Nuestra fuerza)
pretende lograr la
visibilizacién y promocién de
la mujer en todas sus
actuaciones y dambitos de la
vida. Entre las muchas
actividades que realizan,
destaca esta la Revista
Feminista Aldizkaria, que ya
cuenta con su séptima
edicion.

REVISTA FEMINISTA ALDIZKARIA

Esta asociacion de Tafalla pretende destacar a las mujeres 'y
a sus trabajos de la zona media. Por un lado, para la
elaboracion de la misma, las portadas y contraportadas de
la revista salen a concurso, con el objetivo de que senalen la
igualdad y lo que se ha avanzado en materia de derechos
de las mujeres. El concurso cuenta con unas bases en la que
se valora principalmente la propuesta técnica, la
presentacion, entre otras cuestiones.

La revista feminista Aldizkaria, esta coordinada por los
grupos locales feministas Oihu Feminista, Garrasika y Gure
Indarra. A lo largo de las paginas a todo color, proporciona
elementos para la reflexiéon y el debate con el objetivo de
ayudar a construir una sociedad mas justa e igualitaria para
todas las personas, a través de articulos de contenido de
base feminista.




TEATRO CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA

NOMBRE: GRUPO DE TEATRO DE MUIJERES “TRAPALAN *
ZONA: MEDIA NAVARRA (Maferu)
TIPO DE ASOCIACION: Grupo de teatro contra violencia machista

CONTACTO: Ari

DIRECCION: Maferu
TELEFONO: 680854151

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

TRAPALAN es un grupo de
teatro amateur de mujeres
que se crea en Maneru en el
afno 2004, a raiz de la
Asociacion Juvenil del
territorio. Desde entonces,
han representado diferentes
obras que han conseguido
promover la cultura con
perspectiva de género en toda
la geografia navarra.

Aunque el grupo de mujeres
comenzd representando obras
de humor con temas de
pareja, rinas entre amigas..
con el paso del tiempo, han
ido creando e interpretando
temas de interés social mas
comprometidos con la
igualdad de género,
dirigiéndose especificamente
a distintos colectivos y
personas de todas las edades
con quienes trabajar esta
tematica.

“CIENTOS DE ANGELES” OBRA DE TEATRO
CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Con la obra, “Cientos de Angeles”, de Josu Castillo, el grupo
amateur Trapalan trabaja de forma teatralizada el tema de
la violencia hacia las mujeres. Una obra con elevada carga
emocional y concienciadora sobre esta grave problematica,
a través de un texto que ha sido escrito expresamente por
las integrantes del mismo, cuatro actrices que,
acompanadas de musica en directo, consiguen emocionar
al publico de todas las edades.

Sinopsis de la obra:

“Cuentan que cuando un silencio, aparecia entre dos, era
que pasaba un angel que les robaba la voz". Justo en el
espacio inmaterial que encierra ese silencio que nos canta
Silvio, es el lugar donde se encuentran y se conocen estas
cuatro mujeres sin nombre. Mujeres sin memoria, al borde
del olvido, del olvido propio y ajeno. Estas mujeres poco a
poco iran rehaciendo los recuerdos de sus vidas e irdn
descubriendo el inquietante, presente en el que habitan.
Pero solo el mero hecho de observar lo que les acontece a
estas mujeres puede definir su realidad. El publico que mira
puede hacer posible que estas mujeres tengan nombre.
:Quiere esto decir que ellas no estan ahi cuando nadie las
mira?

Una obra de teatro como esta, es una estupenda actividad
para ser representada en las distintas localidades,
especialmente.en dias significativos, como el 25 de
noviembre dia internacional de la eliminacion de la
violencia contra |




DESFILE DE MODA SOSTENIBLE CON MATERIAL RECICLADO

ASOCIACION: Las Torres de Miranda

REGION O ZONA: Miranda de Arga, Navarra

TIPO DE ASOCIACION: Desarrollo de la mujer a través del asociacionismo.
CONTACTO: Gema Elizalde
https://sites.google.com/site/asociacionlastorresmujeres/ DIRECCION:
Miranda de Arga Navarra

TELEFONO: 635683708

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Se trata de una actividad para visibilizar a las mujeres en el
mundo rural y sus contribuciones. Para ello, se organizé un
desfile de moda con trajes elaborados por ellas mismasy
con diferentes materiales reciclados. En esta actividad
integraron la economia circular y la igualdad de género,
tratando de visibilizar a las mujeres de la zona y las
posibilidades creativas que tiene el trabajo con material de
reciclaje.

La actividad se ha realizado conjuntamente con el grupo de
mujeres costureras de la zona, llamadas “Las Modistillas”,
guienes han ayudado en toda la parte técnica para la
confeccién de los trajes. El desfile de moda organizado por
esta asociacion ha sido de tal éxito, que replicaron esta
buena practica en diferentes lugares, tales como Estella,
Larraga Falces, Olite, Larraga, Tafallay Artajona.




AQUELLAS MUJERES COMERCIANTES

NOMBRE ASOCIACION: Las Torres
REGION O ZONA: Miranda de Arga, Navarra
TIPO DE ASOCIACION: Desarrollo personal de la mujer y el

asociacionismo.

CONTACTO: Gema Elizalde
https://sites.google.com/site/asociacionlastorresmujeres/
DIRECCION: Miranda de Arga Navarra

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

CUENTA CUENTOS:
HISTORIAS DE LAS MUJERES
COMERCIANTES

La asociacién Las Torres, han querido dar
un paso Mas con otra buena practica, para
que quede constancia del trabajo
realizado por las mujeres comerciantes en
la historia de Miranda de Arga. Para ello,
dos chicas han realizado un dialogo, en
otro formato distitnto, en este caso el de
Cuenta Cuento. Una herramienta para
gestionar sus emociones. Una sencilla
forma de explicar a las y los menores
conceptos morales. Un vehiculo de valores.
.Una forma de estimular la imaginacion.
Desarrollo de la atencién y la memoria.

El cuento comienza diciendo: "pocas
mujeres hay en este pueblo que apenas se
las nombra en sus calles. No hay ninguna
calle que tenga su nombre.."

Esta actividad explica con un toque desde
el humor, el trabajo y evolucién de las
mujeres profesionales. Para ello se han
apoyado por el grupo de teatro local
[lamado “Condimento”, el que llevd a cabo
todo el trabajo de divulgaciény
visibilizacién de estas mujeres, con el
objetivo de recordar el trabajo y la
profesionalidad de las mujeres en el
pueblo y sobre todo para que esta
visibilizacién llegue a todo el publico en
general, especialmente a las personas
jovenes.

Incluso asistieron algunas de las mujeres
protagonistas que todavia vivian.

En definitiva, se pretendia que esta
actividad quede recogida en la zona
territorial y en todas las retinas de las
persona que tienen el gusto de verlo.
Asistieron a la actividad, algunas de las
mujeres protagonistas que todavia vivian.

hitps:// navartamedia.es/ nuestr

https://sites.goo0
https:// www.facebook
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HOMENAJE 8M A LAS PIONERAS MUJERES
COMERCIANTES

La idea de esta practica, surge de un encuentro de mujeres en la
Zona Media de Berbinzana. Se quiso hacer un homenaje, con motivo
del 8M, a las mujeres que habian tenido algun significado en el
municipio de Miranda de Arga, a través de dialogos con las familias
de las mujeres implicadas, todas ellas mujeres comerciantes con
negocios de gran relevancia en el pasado para el territorio.

Para ello se organizdé una Mesa Redonda y contar las experiencias de
todas esas mujeres, con el objetivo de visibilizar a las mujeres como
negociantes comerciantes y poner en valor sus trabajos no
considerados femeninos.

Se recopilaron datos interesantes de mujeres que tenian un negocio
en el municipio, durante los anos de la posguerra, entre los 40 y 50
en adelante. Siendo un periodo de mucha pobreza, hambre y
represalias, hubo mujeres que se dedicaron a numerosos gremios
como fueron las tocinerias, alpargateras, modistas, zapateras,
carniceras... Otras mujeres inmigraron a Suiza, a trabajar en fabricas
de confecciéon. Desde muy antiguo el pueblo de Miranda de Arga ha
contado con muchos comercios regentados principalmente por
mujeres La mayoria eran mujeres que quedaron viudas, luchando por
sacar a las familias adelante, agudizando el ingenio.

Al mismo tiempo dieron respuesta a las necesidades del momento,
ya que gracias a sus negocios y a su lucha por mantenerlos vivos, las
personas no tenian que desplazarse a ningun otros lugar a realizar las
compras, conseguir los productos mas basicos con que contaban los
distintos gremios establecidos en Miranda de Arga.

A diferencia de la autosuficiencia de la que gozaba ese municipio en
la actualidad, hoy las personas tienen que ir para realizar cualquier
compra o gestion a la localidad mas cercana, que es Tafalla. De ahi la
importancia de resaltar y recordar a aquellas mujeres que con sus
saberes contribuyeron al desarrollo y subsistencia de todo el pueblo.
Con toda esa informacion recogida, se realizé un documental en el
que a la vez que se hablaba de las mujeres y sus negocios se
exponian las fotos de ellas trabajando en su labor. Contaron con la
asistencia de algunas de las mujeres que todavia viven. Realizando
una gran labor de recopilacion de datos y fotos de familiares que ya
no viven en el pueblo.

Todo un referente de las nueva emprendedoras mirandesas en el
medio rural,, que como ellas, son mujeres auténomas, con iniciativa y
perseverantes, que hoy por hoy, han logrado consolidar proyectos
que también responden a motivaciones firmes.
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MESA REDONDA "“"MUJERES CON TRABAJOS MASCULINIZADOS"

NOMBRE ASOCIACION: Mujeres de Marecilla

REGIONO ZONA: La Ribera de Navarra (Marcilla)

TIPO DEASOCIACION: Asociacionismo entre las mujeres de los pueblos.
CONTACTO: asociacionmujeresmarecilla@gmail.com

DIRECCION: Plaza Espafia S/N

TELEFONO: 636 507 676-Carmen

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La asociacion de mujeres de Marecilla organizé una mesa redonda en la
semana de la mujer, en el Castillo de Marcilla, dentro del auditorio
municipal. :

Para ello, han implicado activamente a otros pueblos de la zona como
son: Peralta, Funes y Falces.

La mesa redonda tratd sobre el complemento y las bondades de una red
entre los municipios que comparten vecindad y tematica.

Para la organizacion de la mesa contaron con siete ponentes de la zona,
con el objetivo principal de visibilizar a las mujeres y el trabajo que éstas
desempenan en el territorio, habitualmente desempenados por
hombres.

Entre ellas, una mujer de avanzada edad, con una amplia trayectoria en
labores del campo, que seguia trabajando en la produccidén de oliva y el
aceite. Por otro lado, la intervencién de una mujer de profesidon
ganadera, cuyo duro trabajo es el de la alimentacion, la limpieza, el
ordeno y la salud de su ganado vacuno.

Ademas, en la mesa participd la campeona mundial de tiro al arco, que
es natural de Marcilla. También presentaron a una mujer que trabaja
durante toda la vida en |la ferreteria de Mancilla. Otra mujer también
explico su trabajo en la floristeria y otra joven profesora que expuso la
situacion de la problematica que vive la juventud.
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MURAL DE LA ANTIGUA CASA DE CAMIMEROS

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién de Mujeres La Calleja de Caparroso
REGION O ZONA: Ribera de Navarra

TIPO DE ASOCIACION: La red vecinal rural, la igualdad y la no violencia de
género.

CONTACTO: lacalleja_caparroso@hotmail.com

DIRECCION: C/ [figo Arista N°3, Caparroso

619 421946 (Laura M.)

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Desde la asociacion de mujeres La Calleja, han organizado un taller de pintura. Lo
interesante de esta practica ludica y creativa llevada a cabo comunmente por
muchas mujeres en distintas municipios, es el buen fin en el que evolucioné, dado
que las mujeres que participaron en el taller quisieron dar un paso mas llevando el
arte resultante a la calle, realizando un gran mural en una de las casas mas antiguas
de Caparroso, donde en tiempos pasados se encontraban “Los camineros, acercando
asi, la historia del municipio a toda la ciudadania, a través del arte desarrollado por
las mujeres en el taller de pintura.

Para ello, hubo instituciones y diferentes empresas privadas que se implicaron de
manera voluntaria en esta actividad, como fue le caso de la empresa de construccion
que se encargé de poner todo el andamiaje de la casa. Por su parte, el Ayuntamiento
de Caparroso colaboro en la adquisicion de la pinturas del inmueble. Aunque la
accion fue impulsada inicialmente por ocho mujeres de la asociacién y de la
profesora del taller de arte, a la accidon se fueron sumando otras mujeres, entre las
cuales una de ellas, cedio el frontal de su casa para realizar el mural colectivo, en
blanco y negro.

Fueron las mujeres de Caparroso, algunas pertenecientes a la Asociacion de Mujeres
La Calleja, las que han devuelto a la localidad navarra uno de sus lugares mas
histéricos y emblematicos, como es la desaparecida Casa de Camineros, o Casa del
puente, situada al lado de un histérico puente que la riada destruyé en su dia.

Esta buena practica consigue acercar y recuperar el pasado del municipio del pueblo
que ademas es intergeneracional, donde las personas mayores cuentan a las
generaciones mas jovenes las historias de la casa representada.




VIDEO ;LAS MUJERES DE HUARTE TIENEN MIEDO?

NOMBRE ASOCIACION: Asociacion Andre Mari

REGION O ZONA: Huarte. Navarra

TIPO DE ASOCIACION: De mujeres que trabajan la igualdad.
CONTACTO: Remei Font andremari.emakumetaldea@gmail.com
DIRECCION:PLAZA SAN JUAN s/n, planta baja 31620 - HUARTE/UHARTE , Navarra

TELEFONO: 667 941131

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

¢ TENEMOS MIEDO?

La asociacién ha elaborado un video denominado “Las
Mujeres de Huarte, ;tenemos miedo?”.

Antes del video, se realizé una encuesta en todo
Huarte/Uarte para poder determinar en qué grado las
mujeres tienen miedo, atendiendo especialmente a las
causas de ese temor. De esta forma, se obtuvieron datos
muy interesantes, que permitieron determinar si el
miedo se debia a gente del entorno cercano o si, por el
contrario, proviene mas de personas desconocidas.

Para la obtencién de datos se han realizado un gran
numero de entrevistas (230 aproximadamente) a mujeres
y ninas de Huarte Arakil, de todas las edades. La accidn
investigadora se ha realizado con notable éxito gracias a
que también se realizé con apoyo a través de las redes
sociales.

Finalmente, con todos los datos recogidos se ha podido
elaborar un sencillo video, donde se explican los
diferentes tipos de miedos expresados por las diversas
personas encuestadas.

https:/

Entre los objetivos de la asociacidén
Andre Mari, estan el fomentar la
participacion de las mujeres en el
entorno, potenciando las
habilidades personales y sociales;
Promover actividades
socioculturales, de ocio y de salud
para mujeres de Huarte/Uharte;
Crear un espacio de relacién,
expresién y comunicacién para las
mujeresde Huarte/Uharte.




MURAL PARA ELEMPODERAMIENTO FEMENINO

ASOCIACION: Asociacién Mujeres El Encuentro, de Ribaforada

REGION O ZONA: Ribaforada (Ribera de Navarra)

TIPO DE ASOCIACION: Asociacién de Mujeres por la Igualdad del municipio
CONTACTO: Técnica Igualdad Ribaforada

DIRECCION: Carlos I1l, S/N. 31550 Ribaforada

TELEFONO: 948864336

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

MURAL PARA EL EMPODERAMIENTO
FEMENINO

En Ribaforada se realizé un taller artistico en el que,
mediante diversas técnicas y metodologias, se ha
conducido a las asistentes al taller a la exploracion
creativa en la construccion de un imaginario femenino
y feminista comun que quedd plasmado en la
creacion final del curso: un mural realizado entre
todas en la pared del campo de futbol, frente al
colegio y al futuro Instituto, donde el Ayuntamiento
decidié ubicarlo para que tenga mayor visibilidad. El
mural se realizé teniendo en cuenta el
medioambiente, ya que se realizé con la técnica de
esprais al agua para evitar contaminantes téxicos.
Concretamente, se trata de la técnica del Stencil con
esprais al agua que evitan componentes téxicos para
el medio.

Este taller fue promovido por la Concejalia de
Igualdad y subvencionado por el Instituto Navarro
para la Igualdad, contando con la directa
colaboracion de la asociaciéon El Encuentro, dirigido
por Myriam Cameros y Sol Aguirre, junto a la profesora
de pintura y artista, Miren Morentin.

Primeramente, se solicité a las participantes que
acudieran al taller con fotografias de su rostro, del de
sus hijas, nietas o el de sus madres, abuelas, con el fin
de integrar en el taller una reflexion sobre una misma,
las mujeres hoy, y la relacion intergeneracional entre
mujeres. Mediante la conversacion, la reflexiény
varias dindmicas de creacion de campo
morfogenético, se llevé a las participantes a sentir e
integrar la fuerza de sus antepasadas, asi como su
lugar en la cadena familiar y social como mujeres,
trabajando por el empoderamiento y reconocimiento
propio y de las mujeres que les han precedido y les
suceden.

El resultado fue la realizacion de un mural, como
vehiculo para el empoderamiento femenino, ya que
las participantes destacaron la riqueza de las
conversaciones compartidas, las sensaciones de
empuje, apoyo y fuerza sentidas en el grupo, asi como
el compromiso de todas en el mensaje que se trasmite
graficamente mediante el mural.




RESTAURACION DE TALLAS DE LA IGLESIA ALDAPA

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién Aldapa, de Mutilva

REGION O ZONA: Mutilva, Pamplona

TIPO DE ASOCIACION: Participacion de la mujer en su entorno
CONTACTO: asociacionaldapa@gmail.com
DIRECCION:C/Aldapa n° 10 c.p. 31192Mutilva (NAVARRA)
TELEFONO: Nekane 686 986 373

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Aunque en esta practica han intervenido tanto
hombres como mujeres del municipio, la idea
central partié de un taller de pintura para mujeres
que evoluciond en la restauracion de tallas antiguas
de la iglesia del municipio. Por otra parte, satisface
la necesidad de que las mujeres socialicen y se
junten para reconstruir algo que es un simbolo del
territorio. Un punto de inflexién de cara a que
posteriormente, se hayan consolidado como
asociacion estable de mujeres hasta dia de hoy.

En el momento que se comenzd a construir la iglesia
nueva, en las antiguas escuelas de Mutilva se habian
amontonado las diferentes figuras de santosy
virgenes de la iglesia vieja. Las mujeres observaron el
estado de las imagenes y les causé mucha tristeza
que estas estuviesen tan abandonadas y en tan mal
estado. Incluso algunas tallas estaban pintadas con
esmalte de unas. Cuando comenzaron a pintar,
vieron que el trabajo requeria pinturas especiales de
i elevado importe. Fue entonces cuando decidieron
mujer en su entorno crear la asociacion para subvencionar los diferentes
potenciando sus habilidades materiales , dado que eran muy caros.

personales y sociales; la Fue asi como llegan al objetivo de mujeres que se
promocion cultural y artistica asocian para realizar un bien comun para la

de todas las mujeres en el Valle preservacion del arte romanico.

La Asociacidn Aldapa, es una
asociacion del Valle de
Aranguren, cuyo objetivo es
fomentar la participacion de la

En este proceso contaron con una profesora de
restauracion que fue la que las guio en los diferentes
momentos. Comenzando a restaurar a San Saturnino
y Santa Quiteria, También, se repard un San Miguel.
La talla de la Virgen Romanica del SXVI y SXVII se
habia quemado y no tenia brazos, por lo que se le
hicieron unos nuevos. El resto, por ser una talla tan
importante, se hizo cargo la propia iglesia.

La reconstruccidn ha sido un trabajo que ha unido a
la vecindad , haciendo entranable y digno de
recordar un trabajo conjunto para un beneficio
comunitario de la poblacién de Mutilva.




ESCUELA DE FEMINISMOS

NOMBRE ASOCIACION: Fundacion IPES.
REGION O ZONA: Pamplona-Irufia
TIPO DE ASOCIACION: Enfoque de género y defensa de los Derechos

Humanos.

CONTACTO: Begofia Arrondo. fundacion@fundacionipes.org
http://www.ipesnavarra.org/

DIRECCION: C/Descalzos 72 bajo. Pamplona-Irufia

TELEFONO: 948 22 59 91

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Fundacién IPES, desde un
enfoque de género y defensa de los
Derechos Humanos (DDHH), apuesta
por una sociedad igualitaria, justa,
pacifica, solidaria, diversa y
sostenible, mediante el fomento de
una cultura y formacion critica.

Los objetivos que recogen son dos
principalmente: Por un lado,
documentar, difundir, sensibilizar y
asesorar en el campo de la Culturay
las Ciencias, desde una perspectiva
de género y defensa de los Derechos
Humanos. Y, por otro, potenciar el
espiritu de colaboracién y el
fortalecimiento de redes al trabajar
coordinadamente con organismos,
entidades, centros de
documentacién, asociaciones y otros
colectivos.

BIBLIOTECA DE MUJERES

FEMINISMOS

En esta escuela, se aborda la historia del feminismo y la
teoria de género desde diferentes vertientes, al tiempo
qgue se generan espacios de debate y didlogo entre los y
las participantes.

La Escuela de Feminismos aborda distintas facetas, desde
la historia, la ciencia, la salud o la comunicacion, los
medios de comunicacion y la publicidad.

En el afno 2019 se lanza el segundo nivel de la Escuela de
Feminismos, al que pueden acceder aquellas personas
que han acudido y han recibido el diploma acreditativo
de haber superado el primer nivel.

La Escuela de Feminismos, ademas, favorece y facilita la
participacion tanto de hombres como mujeres, de
procedencias multidisciplinares. Subvencionada por el
Ayuntamiento de Pamplona, el nuevo curso de esta
iniciativa, cuenta con un programa muy variado que
supone la profundizacién en los contenidos vistos en el
nivel |, ademas de la inclusidon de otros temas de interés y
debate en la actualidad como son: politicas de igualdad,
feminismos y LGTBI+, la cultura de la violacién, los neo
machismos en la red, arte y feminismos, cuerpos de
mujeres y mercado o interseccionalidades; discapacidad
y género, mujeres migrantes y refugiadas, etc.

El Centro de documentacion - Biblioteca de Mujeres de
IPES se constituyd en el ano 1985 como un lugar fisico en
el que poder consultar obras escritas por mujeres e
historia y ciencia que habla de asuntos femeninos.

El objetivo de este espacio fue crear un lugar propio que
recogiera la documentacion relacionada con los estudios
de las mujeres y en el que se difundiera la literatura y
otros formatos de ficcidn escrita por éstas, tal y como

reconocen desde la entidad.

El Centro de documentacién, de consulta libre, contiene
material en diversos soportes tales como libros,
documentos, videos, audios, carteles y otro tipo de

archivos.

También posee un buscador online en el que poder

conocer el fondo bibliografico del centro de

documentacion.




NOMBRE ASOCIACION: ACTIVAS POR EL CLIMA
REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: MEDIO AMBIENTE
CONTACTO: activasporelclima@gmail.com

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Red de Mujeres Activas por el Clima, de reciente creacion
en Navarra y que involucra a organizaciones, instituciones y
representantes politicas, ha lanzado la iniciativa 'Mi accién',
que pretende recoger en fichas acciones concretas en la
defensa del medio ambiente y en el combate contra el cambio
climatico.

Estas fichas, que recogen acciones concretas, persiguen
catalogar compromisos y acciones que realizan asociaciones,
personas individuales y otro tipo de entidades y que persiguen el
cuidado del medio ambiente y la lucha contra el

cambio climatico.

Las acciones, ademas de tener un claro componente de
cuidado del medio ambiente, deben tener como eje
transversal la vision de género.




CASA DE LAS MUJERES DE PAMPLONA

NOMBRE ASOCIACION: Casa de las Mujeres de Pamplona
REGION O ZONA: Pamplona-Irufa
TIPO DE ASOCIACION: Espacio de reflexién y empoderamiento de las

mujeres.

CONTACTO: Maria Malo casadelasmujeres@pamplona.es
https://www.pamplona.es/la-casa-de-las-mujeres

https://www.facebook.com/asociacioncasadelasmujerespamplona/

DIRECCION: C/Aoiz, 9 Pamplona-Irufia

TELEFONO: 948 11 02 30 y 621 026 159

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La actuacién principal y fundamental de la Casa
de las Mujeres de Pamplona es la propia
consolidacién de un espacio fisico que cumple
con las condiciones necesarias para la realizacién
de las diferentes actividades en la casa. En ella se
gestionan y coordinan de manera participativa
todo tipo de actividades. Las formaciones que se
imparte son en temas de igualdad de género y
feminismos. También se realiza el seguimiento
de las politicas publicas desde una perspectiva
de género. En general se llevan a cabo todas las
actividades que fomenten la autonomia de las
mujeres como la salud emocional, feminismos,
arte e historia, mujeres creadoras, diversidad,
igualdad, idiomas, urbanismo, bicis,
comunicacioén...

En la casa trabajan bajo una perspectiva
feminista e interseccional, como espacio comun,
donde las personas se puedan reconocer
mutuamente mediante relaciones horizontales,
participativas y sobre todo, sororas.

Forman parte de diferentes redes, para las
relaciones de colaboracién con otras
asociaciones e instituciones. La Casa de las
Mujeres de Pamplona cuenta con un convenio
con el Ayuntamiento de Pamplona y con el
Consejo de la Mujer.

La Casa de las Mujeres de Pamplona se
configura como un espacio de
reflexion y empoderamiento de las
mujeres. Un lugar de encuentro y de
referencia para todas las mujeres de la
ciudad des- de el que tejer alianzas y
generar las fortalezas y sinergias
necesarias para la consecucion de la
igualdad real entre mujeresy
hombres.

Entre sus objetivos estan:

Crear un espacio de referencia
feminista, interseccional e
intergeneracional que permita llevar a
cabo estrategias conjuntas de
incidencia politica.

Dotar a las asociaciones de mujeres y
colectivos feministas de un espacio
donde llevara cabo sus actuacionesy
actividades para lograr el
empoderamiento individual y colectivo
de las mujeres de la ciudad. Ofrecer la
participacién y canales de
comunicacién para el didlogo entre
asociaciones y administraciones con
fines para la igualdad.




MUJERES QUE MUEVEN EL MUNDO

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién de mujeres de la Calleja.

REGION O ZONA: Ribera de Navarra

TIPO DE ASOCIACION: Red vecinal para la igualdad y la no violencia de género.
CONTACTO: lacalleja_caparroso@hotmail.com
DIRECCION:C/ ifligo Arista N°3, Caparroso

TELEFONO: Laura Monente 619 421 946

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

HOMENAJE A LAS MUJERES DE CAPARROSO

El alumnado de 6° del Colegio Publico Virgen del Soto, junto
con la Asociacién de Mujeres La Calleja, homenajearon en la
Casa de Cultura a las mujeres pioneras de Caparroso. El acto
formo parte del proyecto “Mujeres que mueven el mundo’,
gue se ha desarrollado durante todo el curso en el citado
centro educativo, siendo su principal hito la presentacién en
abril del libro “La historia, con mujeres que son historia”,
escrito por el propio alumnado "para intentar subsanar el fallo
gue encontraban en sus libros de texto, ya que en ellos no
aparecia el papel de la mujer a lo largo de la historia.

A partir de ahi, surgié la necesidad de investigar qué papel
habia tenido la mujer en Caparroso, trabajaron con la
Asociacion de Mujeres La Calleja para hacerlo de forma
colaborativa.

Hicieron entrevistas con diferentes asociaciones y entidades
locales, incluso localizando a mujeres pioneras, fundadoras en
algun caso, de las asociaciones que hoy funcionan en Caparro-
so. Con toda la informacién han elaborado un Diario de
Caparroso, dedicado especialmente a estas mujeres que
rompieron moldes, y que se puede consultar en el blog Somos
Pioneras.

Lo siguiente ha sido reconocer su trabajo de forma publica a
través de un sentido homenaje. En concreto, las protagonistas
son las componentes del grupo de teatro ; el grupo de danzas;
el Club juvenil; el Club Deportivo; la Escuela de Futbol
Femenina, cuya entrenadora es mujer; el Club de Atletismo, o
el Club de Lectura; Escuela de Jotas, la Banda de Mdusica; la
Asociaciéon de personas ecuatorianas; la Escuela de Castellano
o la Asociacién de Jubilados- Todas ellas, fundadas,
impulsadas o dirigidas por mujeres. Tambien se homenajea a
otras mujeres: aquellas que vivieron la Guerra Civil; la primera
alcaldesa de Caparroso, la profesora de ballet, directoras del
colegio o la fundadora de la propia Asociaciéon de Mujeres La
Calleja.

LA CALLE DE LA
IGUALDAD

El Ayuntamiento ha aprobado el
cambio de una calle del municipioy
cumple asi con la Ley de la Memoria
Histdrica sustituyendo a la calle Luis
Valero, en Caparroso, por La Calle de
la Igualdad. Asi ha decidido
denominar el Ayuntamiento de
Caparroso a la via dedicada hasta
ahora a honrar la memoria del
gobernador civil franquista Luis
Valero. El pleno acordd el cambio
para pasarse a llamarla Calle de la
Igualdad.

Las nuevas placas ya lucen en el
callejero y la préxima semana se va a
hacer un acto publico con el
alumnado del colegio publicoy la
asociacion de mujeres, ya que ambos
colectivos habian pedi- do al
Ayuntamiento que se dedicara una
calle a la Igualdad.




NOMBRE ASOCIACION: Feminista Garrasika Taldea,Oiu Feminista y
Comisién de Igualdad de Tafalla.

REGION O ZONA: Tafalla

TIPO DE ASOCIACION: Feminista

CONTACTO: Sara oihufeminista@gmail.com

DIRECCION: Tafalla

TELEFONO: 659 722 541

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La asociacion Garrasika Taldea, junto a la Comisién Igualdad y protagonizado por
gente de Tafalla, han elaborado un video en contra de las agresiones sexistas, a
pesar de la no existencia de fiestas patronales este afio a raiz de la pandemia;

Por otra parte, otro video elaborado durante el confinamiento, de prevencién y con
pautas concretas para hacer frente a posibles agresiones machistas durante la
situacion de alarma. ’

Ademas, han celebrado una Jornada a favor de la sororidad, organizada entre todos
los colectivos feministas, destacando los conciertos musicales para colocar sobre el
escenario a cantantes jovenes y feministas.

Otra accidon a destacar es la realizacion de un cortometraje en el que han
participado diferentes colectivos representativos de la ciudad, y colaborado
conjuntamente con la asociacién Oihu Feminista, con el Area y la Concejalia de
Igualdad. Las grabaciones se van a difundir también a través de redes sociales y
whatsapp para llegar a toda la poblacion.

La iniciativa, impulsada por la Comisién de Igualdad se enmarca dentro de la
Campana de prevencidon y sensibilizacién que se viene realizando con motivo de las
fiestas patronales en los ultimos anos.

Los objetivos de la Campana son sensibilizar a toda la ciudadania, y especialmente
a las personas mas jovenes, en el rechazo hacia todas las manifestaciones de
violencia hacia las mujeres, impulsando una posicidon activa frente las conductas
machistas y mostrar el compromiso institucional y social frente a esta realidad con
la finalidad de transmitir que no es un problema privado sino de todas y todos.




LUNES LILAS CONTRA LAS VIOLENCIAS MACHISTAS

NOMBRE ASOCIACION: Lunes Lila

REGION O ZONA: Pamplona

TIPO DEASOCIACION: Feminista, lucha por los derechos de las
mujeres y erradicar la violencia machista.

CONTACTO: Tere Saez,luneslilasnavarra@gmail.com
DIRECCION: C/Berriosuso, Planta baja 31015 Pamplona
TELEFONO: 6617971 40

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

La aparicion como Lunes Lilas fue en ACOM PANAMlENTO A LAS VICTIMAS Y

noviembre de 2007. Cada vez que una

mujer es asesinada, salen, el primer SUPERVIVIENTES

lunes de cada mes, a manifestarse en la

Plaza del Castillo y la mismo tiempo,

hacer homenaje a la memoria de todas Lunes Lilas es un referente en Navarra en el

ellas. Quieren ser la mirada de la acompanamiento voluntario a mujeres en situacion

ciudadania para que se entienda que de violencias machistas, dado que es un servicio que

esta lucha es la lucha de todas y que con llevan realizando desde afios, antes como asociacién

la violencia machista no hay trato. Andrea y hoy, como Lunes Lilas, siendo una

“Somos la memoria de Nagore” asociacién tanto de ayuda como de

(Lunes Lilas) acompafamiento, reflexién, formacién y activismo
en torno a la igualdad y el feminismo.

ELLAS NO ESTAN Destacan la necesidad de poner en valor los

acompafamientos de las mujeres de las
ESTA NAV'DAD asociaciones y el reconocimiento entre

supervivientes y asociaciones, como parte de los
A modo de performance, la asociacion Lunes procesos de empoderamiento mutuo. También
Lilas de Navarra realiza cada afo, en la participan en otras experiencias de

proximidad de las fechas navidefas un acto acompafamiento interesantes como las de Cataluna
para recordar a las mujeres victimas de la o Andalucia. Despliegan una actividad para la
violencia machista en todo el Estado. incidencia, dadas las lineas de mejora que proponen

El acto, que se centra en el arbol de Navidad como que |los servicios deben de ajustarse a la
instalado por las instituciones navarras en la demanda de las mujeres; combinar la

Plaza del Castillo de la ciudad de Pamplona, Profesionalidad con el convencimiento y )
consiste en la colocacién de una estrella por compromiso con la igualdad y formacién en género;

. . . . . respetar a las mujeres como personas auténomasy
cada mujer victima de violencia machista a lo

. garantizar la toma de decisiones propias, o la
largo del afio en curso. Como componente ; . .
S . importancia de crear redes de asociaciones de
reivindicativo permanente se encuentra el

) . mujeres, entre otras.
recuerdo a Nagore Laffage, la joven asesinada
en los Sanfermines de 2008. Gt A G
Cada afo se instalan estas estrellas, fiz? LUNES LILAS te invita '
realizadas en distintos materiales y donde i el lunes 16 de DICIEMBRE a las
20:00 en la Plaza del Castillo
consta el nombre de cada una de las

) ) ) . . " "ELLAS NO ESTAN ESTAS NAVIDADES' |
mujeres asesinadas por la violencia machista [ ———

segun los registros oficiales del Ministerio- a ~ nifias asesinados por la violencia

. B machista hasta el 9 de diciembre del [
modo de recuerdo y de reivindicacion : 2019. Justicia reparadora para todas. [

feminista. =
iVen a colgar

una estrella
con su nombre!
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Astelehen 16an
2= arratsaldeko Betan
ji8 Gaztelu enparantzara
. etortzera gonbidatzen
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ESCAPE ROOM POR LA IGUALDAD

NOMBRE ASOCIACION: Laurentxi

REGION O ZONA: Pirineo

TIPO DEASOCIACION: Feminista, lucha por los derechos de las
mujeres.

CONTACTO: laurentxi2006@yahoo.es

DIRECCION: Carretera de Francia SN, Lintzoain

TELEFONO: 619970208

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Un fabuloso viaje al pasado ESCAPE ROOM POR LA IGUALDAD
para representar la vida de

las mujeres y hombres de Se trata de un juego cooperativo, una ginkana de

mediados del siglo XX interior en el que un grupo de personas tienen que
) superar pruebas, descifrar cédigos y enigmas para abrir

candados y maletas y salir del espacio interior.
ESPACIO DE JUEGO LIBRE,

COOPERATIVO QUE FOMENTA LA En este caso se ha organizado con la tematica
IGUALDAD DE GENERO especifica de la igualdad entere mujeres y hombres.
El escape room por la igualdad propone un viaje al
pasado para representar la vida de las mujeres y
Fomenta la igualdad de género, puesto hombres de mediados del siglo XX.
qgue no hay diferencia de sexos a la hora
de tomar parte en los juegos propuestos,
jugando todas y todos por igual en
estructuras de equilibrio, punteria,
coordinacién, construccion, creacién de
circuitos...

Destaca un personaje disfrazado de mayordomo que
presenta la mansidn de sus difuntos senores.

Ella era una ferviente activista por los derechos de las
mujeres y fiel seguidora de Clara Campoamor en su
lucha por el sufragio universal.

Textos como el contrato de maestras de 1923, o el
decalogo de la buena esposa y ambientacion de la
época son la base de los cédigos que los y las
participantes deben descifrar para Ilegar al futuro, a su

E§[:§E§ ﬂ""M Berdintasunaren aldeko tiempo presente.
@ iqualda En esta sala imagenes y objetos escenifican conceptos

como la brecha salarial, la violencia de género y las
redes sociales.

1984 COOPEAATIVG UL S1 RLALIES. PR TBEMOH Cou VA SURAEISN OF P oW En este viaje se evidencia lo conseguido hasta la
actualidad pero también la cruda realidad y lo que nos
queda por avanzar a la sociedad.

S st FRAT S E Tt s Utilizan materiales naturales y reciclados,

SMZEL/MANANA  NRRATSALDEZ/TARDE principalmente estructuras de madera, ademas de

1030, 1200 7 1330 16,30, 5800 ¥ 130 X o ) ‘
objetos cotidianos para preparar espacios de juego
libre sin distincién de género y juegos cooperativos y
por tanto, no competitivos para edades variadas.

La actividad ha sido desarrolada por "Tramankulu
Escapes Room" y organizada por la asociacién de
mujeres Laurentxi, del Pirineo.

Toda la actividad ha sido adaptada al espacioy
numero previsible de participantes, asi como a las
medidas de higiene y sanidad vigentes debido a la
situacion producida por el COVID-19.




PROTOCOLO ANTE AGRESIONES SEXISTAS EN SANFERMINES

GRUPO SANFERMINES EN IGUALDAD, AYUNTAMIENTO
DE PAMPLONA'Y OTRAS ENTIDADES Y COLECTIVOS
REGION O ZONA: NAVARRA
TIPO DE ASOCIACION: VARIAS
CONTACTO: pamplona@pamplona.es

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

En 2017, en el marco del trabajo de prevencién
de agresiones sexistas que venia
desarrolldndose desde 2014 por parte del

Grupo Sanfermines en Igualdad, el En 2019, a iniciativa del Area de Igualdad,
Ayuntamiento de Pamplona decide dar un en coordinacién con otras Areas

paso mas y reafirmar el posicionamiento de . .
municipales y especialmente, con el apoyo

ciudad frente a las agresiones sexistas en .. . o
. . del tejido social feminista de Pamplonay
todos los espacios y momentos (ademas de . 3
numerosas entidades, se elaboro el

durante las fiestas). - o d -, -,
Asi, se pasd de una campana cuyo lema era rc?toco ? € p.revenuon Y a.ctuacm.)n ante
la violencia sexista en espacios festivos y de

“Por unas fiestas libres de agresiones sexistas”

a la estrategia cuyo lema fué “Pamplona libre ocio nocturno privado”.
de agresiones sexistas / Eraso sexistarik

gabe, Iruna aske"

112505 NAVARRA




MUJERES Y DISCAPACIDAD

NOMBRE ASOCIACION: ACODIFNA
REGION O ZONA: NAVARRA
TIPO DE ASOCIACION: DIVERSIDAD FUNCIONAL
CONTACTO: info@acodifna.org

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

ACODIFNA

Asociacion Coordinadora de
Personas con Discapacidad
Fisica de Navarra

La Asociacion Coordinadora de Personas con .
discapacidad fisica de Navarra (ACODIFNA) I'\ /
realiza anualmente unas jornadas centradas o
en las mujeres y la discapacidad, sus . o
necesidades, exigencias y estado de la También se abordaron las multiples
cuestién, en las que participan expertas, vulnerabilidades de las mujeres con
estudiosas, cientificas, y personas discapacidades. Numerosos estudios
provenientes de la politica para poner encima realizados por parte de organizaciones
de la mesa los avances y necesidades en como la ONU o la Macroencuesta

materia de discapacidad y mujer. de Violencia de Género del afio 2015

En la edicion de 2019 hicieron especial deslizaron algunos datos que marcaron el
hincapié en la situacion de las mujeres con ritmo de las jornadas.

discapacidad que son victimas de violencias En estos estudios se desliza que cerca del
machistas y de la necesidad de recursos 80% de las mujeres con algun tipo de
publicos para poder realizar un
acompanamiento y ofrecer una salida a
situaciones de violencia de género.

discapacidad son victimas de algun tipo de
violencia, que proviene de su entorno,
familiares o cuidadores.

Ademas, en materia de violencia de género,
las mujeres con discapacidad tienen un
riesgo cuatro veces mayor a sufrirla.

HERRAMIENTAS EN LOS PEF

NOMBRE ASOCIACION:

ASOCIACION DE MADRES AFECTADAS POR LOS
PUNTOS DE ENCUENTRO

REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: INFANCIA

CONTACTO: madresafectadaspef@gmail.com

Se realizaron unos talleres tedrico-practicos, organizados por la Asociacion de
Madres y Padres afectados por los Puntos de Encuentro

Familiar, elaboraron en la Casa de las Mujeres de Pamplona

una serie de ayudas y vias para usuarias y usuarios de Puntos

de Encuentro.

Por otro lado, se pusieron sobre la mesa e informaron de algunos datos y
testimonios sobre el funcionamiento de estos lugares, destinados a otorgar
un espacio de encuentro por parte de familiares con menores, en casos en los
que ha existido un divorcio o separacién mediante tras violencia de género o
en los casos en los que la relacion entre los familiares adultos es inexistente.

En estos talleres se abordaron también herramientas de queja y sugerencia
de estos lugares y se dieron datos sobre su funcionamiento, utiles para
usuarias y usuarios de estos puntos de encuentro.




NOMBRE ASOCIACION: ACCION CONTRA LA TRATA
REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: TRATA Y EXPLOTACION SEXUAL
CONTACTO: info@accioncontralatrata.com

DESCRIPCION DE LASPRACTICAS

La plataforma Accién contra la Trata lanzd la #
campana 'Me tacho de macho’, en la que con 'Defa
material visual, camisetas, puntos de chod
informacion, y la implicacién de diez hombres e"'ach
reconocidos en las artes, la cultura o el 0
deporte navarro declaraban que se tachaban
de macho. La campafna ademas se dio a conocer en
La campana busca la implicacion de hombres entornos festivos, con mucha afluencia de
qgue desafian los estereotipos de aquello que hombres jévenes, como el festival
dicta la "masculinidad hegemodnica" para Iruna Rock, a través de las penas de
seguir la norma, ésa que dice coémo debe Pamplona en Sanfermines 2017, con la
ser un hombre para ser todo un hombre. exhibiciéon de una pancarta en la
plaza de toros, en actuaciones de los
dantzaris de Irufa, o durante las fiestas del
Ayuntamiento de Burlada.

Autodefensa Feminista

TALLERES : ¢ De qué necesitamos defendernos?
De la multitud de violencias directas e indirectas
que sufrimos las mujeres en todo el mundo. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
calificado las violencias contra las mujeres como
“un problema de salud mundial de proporciones
epidémicas”. Asesinato, violencia fisica,
psicolégica y sexual, acoso, trata con fines de
explotacién sexual, mutilacién genital,
matrimonio infantil... La magnitud, frecuenciay
gravedad de estas violencias no deja lugar a
dudas sobre la necesidad y urgencia de
protegernos.




PROYECTO "FESTA"

NOMBRE ASOCIACION: LOS DEL BRONCE

REGION O ZONA: NAVARRA
TIPO DE ASOCIACION: PENA

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Los galardones Festa-Los del Bronce son
unos reconocimientos otorgados por la
peha pamplonesa a personas relevantes
en el ambito de los Sanfermines y que
contribuyeron a abrir espacios para las
mujeres en ambientes festivos.

Tal como define la misma institucion, "es
una accioén sin animo de lucro organizada
por la SDR 'Los de Bronce' para aportar
una vision en positivo de las mujeres en
Sanfermines

ampliando asi la contribucion de la SDR
Los de Bronce a las acciones de caracter
preventivo y de denuncia impulsadas por
otros agentes sociales".

A través de este trabajo, impulsado en el afio
2015, se comenzé un proceso de conocimiento
de la implicacion y figura de las mujeres en los
Sanfermines.

También se pretende desde las fiestas
combatir los estereotipos sexistas y
elaboran proyectos documentales sobre la
figura de la mujer en la fiesta pamplonesa.

Cada ano, en plenos Sanfermines, realizan un
homenaje y la entrega del galardén a mujeres
que supusieron una ruptura de estereotipos en
las fiestas, como las primeras dantzaris, las
primeras componentes de las comparsas, o las
primeras concejalas en el Ayuntamiento de
Pamplona.




COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

ENTIDADES PUBLICAS, EN COLABORACION CON
ASOCIACIONES, COLECTIVOS, PLATAFORMAS
FEMINISTAS Y DE MUJERES POR LA IGUALDAD
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“AMORES PROPIOS” TALLER DE EMPODERAMIENTO

NOMBRE: Grupo Accién Local Zona Media de Navarra. Asociaciones
de Tafalla, Olite, Miranda de Arga, Berbinzana, Larraga y Pitillas.
REGION O ZONA: Zona Media de Navarra

TIPO DE ORGANIZACION: Desarrollo de las mujeres de la Zona
Media CONTACTO: Marina Aoiz

DIRECCION: Tafalla, Navarra
TELEFONO: 699 539 796

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Ciudad del Mediterraneo,
de "Chary"

“Me gustaria vivir sola durante algun tiempo
en una ciudad del Mediterrdneo donde no
haga mu- cho frio en invierno. No tener
horarios, pasear por el puerto sin prisa y sin
objetivo. Tomar una Co- ca-Cola bien fria en
la terraza de un bar mirando a la gente
pasar. Andar descalza por la playa con las
olas a la altura de los tobillos y sentarme en
alguna roca a leer una novela histérica o de
suspense, hasta que se ponga el sol. Y volver
a casa sin tener que pensar en los horarios,
las comidas y los demds quehaceres del dia

siguiente”.
o
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AGENDA

TALLER DE EMPODERAMIENTO

Elaboracion de una agenda que recoge las
reflexiones de mujeres de los municipios de
Tafalla, Olite, Miranda de Arga, Berbinzana,
Larraga y Pitillas, generadas en el curso
denominado “Amores propios”. Se trata de
un taller de empoderamiento para la
participacion y trabajar las relaciones entre
mujeres, en sus relaciones sentimentales y
familiares. Para ello, se realizaron varios
encuentros, organizados desde el Grupo de
Accidén Local de Zona Media de Navarra, en
los que se trabajaron temas como: cultivar el
amor entre nosotras; la sororidad; y la
violencia hacia las mujeres.

Las ideas expresadas por las participantes,
fueron acompanadas de algunas
ilustraciones del pintor Guillermo Marti
Ceballos, que cedid algunos de sus cuadros
para ilustraresta agenda de mujeres,
formando un compendio de sencillas y
universales consideraciones en torno a las
tres cuestiones planteadas.

El resultado de esta Agenda son una serie de
textos escritos por las propias mujeres de las
asociaciones, dejando cada una de ellas sus
reflexiones y su propia impronta. Las mujeres
han querido que sirvan para ser leidas por
otras personas, ya que su lectura hace que
puedan sentirse identificadas y re conocidas,
a la vez que se empoderan de forma
individual y colectiva. He aqui un ejemplo:




“"PROYECTO AVANZA"” MUJERES EN LA CULTURA

NOMBRE ASOCIACION: Grupo de Accién Local Zona Media y
asociaciones de mujeres. REGIONO ZONA: Zona Media

TIPO DE ASOCIACION: Desarrollo de las mujeres de la Zona Media.
CONTACTO: Marina Aoiz

DIRECCION: Tafalla, Navarra

TELEFONO: 699 539 796

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
“Mujeres Necesarias en la Necesidad”

Este trabajo se enmarca en el
Proyecto de Cooperacién para el
Desarrollo Rural Igualitario IGUALAR

Como proyecto de cooperaciéon
supone el trabajo coordinado de
siete Grupos de Accidén Local de
diferentes puntos de la geografia
espanola, que cuentan con
experiencia en materia de igualdad
de oportunidades y de intervencion
con perspectiva de género.

Este trabajo elaborado con la ayuda
de las asociaciones de mujeres de la
zona, recoge 30 biografias de
mujeres de la Zona Media de
Navarra. Siendo el resultado del
trabajo realizado en las sesiones del
Taller de reconocimiento y
visibilizacion del papel y la
aportacion de las mujeres en el
medio rural.

Talleres de
reconocimiento

Este proyecto Avanza pretende nombrar a
las mujeres en la cultura. Realizado con
mujeres rurales, para la busqueda de
alternativas de empleo y promover el
acceso a puestos de direccioén, en la que
ha participado el Grupo de Accién local

Se trata de un taller centrado en recoger las
biografias de mujeres reconocidas y otras de la Zona
Media que han contribuido a la cultura del territorio,
bien desde la ensefanza, la investigacion, las artes,
escénicas, la musica, la literatura, el deporte, la
economia e incluso desde la religion. Y es que, para
muchas, la religiéon fue el medio a través del cual
pudieron expresarse artisticamente o acceder al
conocimiento.

Se pretende nombrar a las mujeres que la historia
local ha tenido en silencio. Apenas alguna reina, una
religiosa candidata santa o una bailarina que triunfé
mas allad de los Pirineos, aparecen entre las paginas
de las crénicas, articulos o libros escritos en nuestras
comarcas. Y estas mujeres, con frecuencia, han sido
muy conocidas en los espacios donde han
desarrollado su labor de nuestras localidades
cercanas.

Con este trabajo se quiere visibilizar la historia desde
la cotidianidad de la vida, con una mitad de la
poblacién que se haya pretendido silenciar e
invisibilizar. Y que, en determinadas circunstancias,
las mujeres hayan contado con un espacio mas
reducido para realizar sus suefos y objetivos, al ser
mujeres que no han trascendido el espacio
doméstico, a pesar de haber experimentado Ia
inquietud y necesidad de expresarse. De esta forma,
se contribuye a proyectar hacia el exterior sus obras
o actividades culturales que, hasta entonces se han
mantenido ocultas.




MERCADO LOCAL DE PRODUCTORAS

NOMBRE ASOCIACION: Ayuntamiento Estella-Lizarra y la

asociacién de mujeres Arre.

REGION O ZONA: Tierra Estella

TIPO DE ASOCIACION: Igualdad, soberania alimentaria, mujeres

productoras.
CONTACTO: Ester Montero

DIRECCION: C/Sancho Ramirez n.° 3

TELEFONO: 629558180

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

“PLAZARA” Mercado
producto local de
TierraEstella

Plazara es un nuevo mercado donde las
personas productoras de Tierra Estella
venden de forma directa sus productos,
sobre todo ecoldgicos. Siendo una iniciativa
del Ayuntamiento de Estella-Lizarra,
también participan otras asociacionesy,
entre ellas, de mujeres, ofreciendo nuevas
oportunidades a la ciudad y a su merindad,
a través de este mercado sostenible, con
base en una filosofia de vida que cree en la
soberania alimentaria y la sostenibilidad,
tiene lugar este sostenible mercado

Se trata, por tanto, de una manera de
entender y querer a la sociedad, que pone
la importancia en lo local, respeta el medio
ambiente y busca el bienestar y la salud de
la ciudadania.

La esencia de lo que pretende ser Plazara se
manifiesta en poder comprar alimentos a
precios justos que mantenga a gente que
trabaja en el campo, evitando destruir el
comercio local, manteniendo los huertos,
sin cementar la tierra fértil.

Este proyecto Avanza pretende
nombrar a las mujeres en la cultura.
Realizado con mujeres rura- les, para
la busqueda de alternativas de
empleoy promover el acceso a
puestos de direccidn, en la que ha
participado el Grupo de Accidn local
de la Zona Media junto a otras
Comunidades Auténomas (Castilla y
Ledn, Cantabria, Murcia, Andalucia,
Asturias y Galicia)




URBANISMO SOSTENIBLE " LOS CAMINOS ESCOLARES"

NOMBRE ASOCIACION: Ayuntamiento de Estella-Lizarra, Area Igualdad, Juventud
y Deporte y las asociaciones de mujeres de Estella-Lizarra.

REGION O ZONA: Estella-Lizarra

CONTACTO: Concejala Marta Azkona y Técnica Leticia

DIRECCION: Paseo de la inmaculada, N°1 31200 Estella-Lizarra

TELEFONO 948 54 82 02

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Urbanismo sostenible

La perspectiva de género en el urbanismo. En este nuevo
enfoque “Urbanismo sostenible” se parte de la premisa de
que las mujeres «ni son un ‘grupo vulnerable’ ni ‘colectivo’».
De hecho, las mujeres representan «mas de la mitad de la
poblaciéon» y cualquier disefo urbano debe tener en

Con el impulso de las asociaciones de mujeres junto
con el drea de igualdad y juventud y deporte, se ha
elaborado la iniciativa “El Camino escolar” lanzando
un video para promocionar “ los Caminos Escolares”.
Se han realizado tres versiones, en castellano,

cuenta, por pura légica, a la mitad de las personas que van
a poblar las ciudades.

«La perspectiva de género ya es multiescala y
multifuncional: se aplica en la casa desde lo privado a lo
publico, de la casa a la calle. Y a escala de barrio porque es
donde mas se desarrolla la actividad cotidiana de muchas
personas: los centros educativos, los centros de salud, las
compras, el ocio, la infancia..»

A escala de ciudad, también destaca el papel que puede
desarrollar la infraestructura verde urbana, «que no sélo
sirve para conectar espacios verdes, sino que también tiene
una funcidn social, que ha de favorecer el encuentro entre
las personas e integra la movilidad sostenible, ademas de
conectar recorridos y espacios e incorpora los espacios de
mayor valor ambiental, cultural y paisajistico»

En esta nueva mirada violeta y sostenible sobre el dia a dia
«la zonificacion ya no sirve. Ha de haber una mezcla de
usos para conciliar la vida diaria y no desaprovechar
espacios con temporalidad acotada a unas horas de
oficina, que se queda desierta el resto de las horas. Se trata
de usar un mismo espacio durante el maximo de horas
posibles para una mayor seguridad y mejor
mantenimiento; de ahi la propuesta multi escala y
multifuncional de integrar la red de espacios comunes, la
red de movilidad sostenible y la infraestructura verde».

euskera y arabe, para intentar llegar al mayor
ndmero posible de familias.

También se han repartido ademas, distintivos entre
los ‘Establecimientos amigos’ de las rutas escolares.
Se han marcado las rutas imprimiendo en el suelo el
dibujo de la zapatilla con los lapices, indicando la
ruta escolar.

El Ayuntamiento de Estella, a través de su Area de Igualdad,
ha elaborado una programacién en torno al 25N con el foco
puesto en la visibilizacién de las mujeres de la localidad.
Para ello, han realizado un mercado con productos
realizados por productoras agricolas, ganaderas y artesanas
de la localidad y la zona.

También, para dar a conocer los espacios en los que las
mujeres han ejercido una actividad fundamental, el
Ayuntamiento ha organizado una serie de paseos, con vision
de género y teatralizados, para dar a conocer sus acciones
en las distintas calles y zonas de la localidad.




MEMORIA DE LAS MUJERES

AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA
REGION O ZONA: NAVARRA

TIPO DE ASOCIACION: INSTITUCION
CONTACTO: igualdad@pamplona.es

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

MEMORIA COLECTIVAY RECONOCIMIENTO DE LAS MUJERES

El drea de Igualdad del Ayuntamiento de Pamplona

ha elaborado una serie de coloquiosy

conversaciones con personas mayores de la ciudad

para recoger la memoria colectiva y avanzar en el

reconocimiento de las mujeres que ayudaron a Las sesiones de recogida de informacién sobre la

crear la ciudad de Pamplona desde sus origenes. accion y visibilizacién de las mujeres en la ciudad

En estas sesiones proyectan ademas los finalizan con unos paseos por la ciudad de las

documentales Illamados 'Pildoras de vida', que mujeres.

repasan el legado de la primera cantante del Estos paseos recorren desde la Plaza de Santa

Orfedn Pamplonés, Rita Aguinaga, la Maria la Real, diversas calles del Casco Viejo de la

funambulista Remigia Echarren, la musicay ciudad para repasar la vida y obras de las

compositora Emiliana de Zubeldia y la escritora mujeres que construyeron parte de la

Carmen Baroja Nessi. ciudad en siglos pasados, a través del comercio,
las artes o la economia doméstica.




AMBITO NACIONAL

ASOCIACIONES, COLECTIVOS, PLATAFORMAS
FEMINISTAS Y DE MUJERES
OTRAS ENTIDADES POR LA IGUALDAD

o

Ty °
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TALLERES DE PRENSA

NOMBRE ASOCIACION: COLECTIVO FEMINISTA LAMBROA REGIONO
ZONA: BILBAO

TIPO DE ASOCIACION: Elaboracién, formacién y profundizacién en la
teoria feminista, ac- cién social y politica Feminista.
CONTACTO:lambroafem@hotmail.es y
www.lanbroabilbao.blogspot.com

DIRECCION: Hurtado Amézaga, 1 - 1ezk.48005 Bilbao

TELEFONO: 600716377

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

El objetivo de este taller de Prensa, es favorecer un nuevo
espacio para el enriguecimiento, tanto personal como de la
asociacion, ayudando a comunicar nuestras actividades y
expresar nuestras opiniones de modo mas eficaz.

Imparte el Area de mujer y Cooperacién al Desarrollo. El tiempo /f'
estimado de duracion de la actividad es de unas veinte horas,

siendo estas dos horas a la semana. El objetivo es mejorar la

comunicacién tanto oral como escrita de las mujeres. Pretende

disefar la presentacién de los mensajes y proyectos, con el fin

de realizar un boletin de la asociacidn para el barrio al que

pertenecen.

Organiza el Ayuntamiento de Bilbao, desde el Area de la mujer
y la cooperacion al desarrollo y el Centro de documentacion de
Mujeres y el Colectivo Feminista Lambroa

Uno de los fines mas importantes de
estos talleres es establecer redes entre
las diferentes asociaciones de mujeres,
compartiendo espacios de debate,
reflexion y propuestas.

Seran las propias asociaciones quienes
decidan qué talleres considerais
necesarios.

El objetivo es buscar cauces de
participacion ciudadana y poner en
marcha herramientas para que las
asociaciones, el Consejo de las Mujeres
de Bilbao por la Igualdad y el Area de
Mujer y Cooperacidén al Desarrollo
trabajemos en pro de la igualdad de
mujeres y hombres
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EMPODERAMIENTO LABORAL DE TRABAJADORAS DEL HOGAR

NOMBRE ASOCIACION: LA CASA DE LAS MUJERES EN SAN SEBASTIAN

REGION O ZONA: SAN SEBASTIAN

TIPO DE ASOCIACION: Incidir en las politicas, programas y proyectos para
avanzar hacia la igualdad real y efectiva de mujeres y hombres en todos

los ambitos de la vida.

CONTACTO:info@donostiakoemakumeenetxea.com

berdintasuna@donostia.eus

DIRECCION: Okendo kalea, 9 Donostia 20004

TELEFONO: 943 48 34 70

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La casa de las mujeres en San Sebastian
la sostienen tres agentes:

-La asociacién Casa de las Mujeres

-El 4rea de Igualdad del Ayuntamiento de
Donostia.

La Diputacién Foral de Gipuzkoa, que
financia los talleres, los cursos y todas las
actividades en general, que disefa e
impulsa la asociacién Casa de las Mujeres.

Es importante subrayar que este modelo
de cogestion es pionero en Gipuzkoa, en
toda la CAV, siendo ademas la primera
Casa de las Mujeres que tiene un modelo
de estas caracteristicas en todo el estado.
Mencionar que la cogestidn se ha
convertido en referencia para todos los
pueblos y ciudades que, en un pasado
reciente y en la actualidad, estan
poniendo en marcha procesos de
consecuciéon de casas de mujeres.

Realizan cursosy talleres gratuitos abiertos
a todas aquellas mujeres interesadas en
aprender y compartir conocimientosy
reflexiones.

Talleres informativos sobre los procesos de
profesionalizacién de los cuidados. Dirigido
a todas las mujeres que trabajan bajo
contrato de trabajadora de hogar pero que
ejercen funciones de cuida- dora. Temas a
tratar en los talleres:

Certificado de Profesionalidad:
AtencionSocio Sanitaria a Personas
Dependientes en Instituciones Sociales.
Orientacidn y asesoria en itinerarios de
formacién y el acompanamiento.




MANUALIDADES COLOCADAS EN DIFERENTES LUGARES

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién Cultural Gonzalo de
Berceo REGIONO ZONA: La Rioja

TIPO DE ASOCIACION: Asociacién Cultural

CONTACTO: Ayto. Berceo

DIRECCION: Berceo La Rioja

TELEFONO: 94137 3017

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

e

Esta es una idea que pretende acercar el arte a las personas,
plasmado en las calles. Es una iniciativa que parte de la
asociacion cultural Gonzalo de Berceo, con el fin de educar en
cultura e igualdad en las calles del municipio. Una forma de
consumir cultura gratuita, enriqueciendo los espacios publicos
gue se comparte diariamente a ciudadania.

Es una manera muy original y creativa de expresar las
libertades de todas las personas, induciendo positivamente al
cambio y a la evolucion de la ideas, a la vez que se implica
sobre todo a las personas que no tienen la costumbre de acudir
a exposiciones de arte, ayudando a profundizar en el
entendimiento del mismo y a eliminar prejuicios de género en
el ambito de la creacién, arte y cultura..




DENUNCIAS DE TRATAMIENTOS INFORMATIVOS

NOMBRE ASOCIACION: ASOCIACION DE PERIODISTAS
FEMINISTAS DE CASTILLA Y LEON

REGION O ZONA: CASTILLA Y LEON

TIPO DE ASOCIACION: MEDIOS DE COMUNICACION
CONTACTO: periodistasfeministascyl@gmail.com

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociacion de Periodistas Feministas de Castilla
y Ledn tiene en sus redes sociales su actividad
principal. Es por ello que en Twitter y Facebook
centra los comunicados, noticias y otra
informacion de interés. También en estas dos
redes sociales realizan denuncias de tratamientos
informativos que van en contra de los estandares

De este modo, a través del uso de las normas
de redaccién aprobadas por las instituciones
junto a estas asociaciones de periodistas
feministas, elaboran recomendaciones
enviadas a los medios de comunicacién
sobre el tratamiento de

informaciones con perspectiva de género.

A modo de denuncia y de recomendacion,
escriben a los medios de comunicacién que
realizan enfoques inexactos o sin vision de
género. También, en ocasiones, lo hacen
directamente con el redactor o redactora de
la informacion

analizada.

de redaccidén con perspectiva de género.
Valiéndose de los tratados y claves informativas
aprobadas por las instituciones castellanas y
leonesas, como las firmadas y publicadas por la
Junta de Castillay Ledn en materia de lenguaje
inclusivo y redaccidn con perspectiva de género,
analizan y debaten el tratamiento de las noticias
de medios de comunicacidén nacionales y
regionales.

OBSERVATORIO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

NOMBRE ASOCIACION: FUNDACION MUJERES
REGION O ZONA: NACIONAL

TIPO DE ASOCIACION: DERECHOS HUMANOS
CONTACTO: mujeres@fundacionmujeres.es

Se trata de un banco de buenas practicas en Entre otras, también incluye un recopilatorio de

el que se recursos
recogen diversos recursos a varios niveles dirigidos a mujeres, menores, de orientacién y para
institucionales, que mujeres

prostituidas y un apartado especifico para la
intervencién con

hombres violentos.

Estos recursos incluyen desde estudios, guias,

abordan de manera transversal la lucha
contra la violencia de

género.

Los recursos abordados, de caracter vivo
puesto que se contactos u

encuentran en permanente actualizaciéon organizaciones y asociaciones que tratan de manera
colaborativa, activa

incluyen las fases de prevencién de la este tipo de tematicas a nivel estatal.

violencia de género,

desde la formacidn, la investigacién y la

sensibilizacién, hasta

recursos de refuerzo o recursos legislativos

que existen en la -0‘"0\
actualidad al servicio de las mujeres
victimas de violencia de



MADEJAS CONTRA LA VIOLENCIA SEXISTA

NOMBRE ASOCIACION:
ASOCIACION HARITUZ

REGION O ZONA: PAIS VASCO
TIPO DE ASOCIACION: VIOLENCIA DE GENERO

CONTACTO: isaastigarrag

DESCRIPCION

La Asociacion Harituz, de Astigarraga, comenzé el
proyecto 'Madejas contra la violencia sexista'
como el inicio de "un gran lazo colectivo" para
pedir por el fin de las violencias sexistas en todas
sus manifestaciones.

En el aino 2019, ya contaba con casi 6 kildmetros
de tejido, y el proyecto ha llegado a paises como
Suecia o Argentina.

Para la asociacion la accion de tejer es un
simbolo del trabajo que realizan sus socias y se

a@gmail.com

DE LA PRACTICA

El objetivo es crear espacios de dialogo
entre la ciudadania sobre la violencia
sexista en todas sus manifestacionesy
alcance.

La madeja ha estado expuesta en lugares
como Asturias, a través de la colaboracion
con la asociacion Les Comadres y la
Asociacion de mujeres de Barredos.

En el ano 2018, la madeja estuvo colocada
en la fachada del Palacio de Cibeles, sede

del Ayuntamiento de Madrid, con motivo de
la conmemoracion del 25N.

Durante el transcurso del afno 2018, Madejas
grabo un documental, llamado 'HILOS DE
SORORIDAD' que se estrend

en Donostia -San Sebastian el 6 de abril
2019 en el Festival de Derechos Humanos de
la ciudad.

traslada al proyecto Madejas como propuesta de
sensibilizacion. :

PROYECTO "ACCESS"

NOMBRE ASOCIACION: MEDICOS DEL MUNDO
REGION O ZONA: NACIONAL

TIPO DE ASOCIACION: NO GUBERNAMENTAL
CONTACTO: susana.vicente@medicosdelmundo.org
TITULO DE BUENA PRACTICA: 'PROYECTO ACCESS'

El proyecto 'Access', impulsado por Médicos
del Mundo, pretende ser un centro de
recursos para mujeres migrantes

victimas de violencias machistas en el que
poder encontrar, con una busqueda sencilla
distintos puntos de ayuda.

Se trata de un mapa interactivo
geolocalizado de recursos y servicios de
atencién y prevencién de distintas formas de
violencia de género dirigidos a mujeres
migrantes en todo el territorio espafol.

El mapa, disponible en cinco idiomas para facilitar la
accesibilidad y comprensién por parte de las mujeres
migrantes que puedan requerirlo, y alberga otros
contenidos como videos y documentacién de utilidad.
El mapa se encuentra geolocalizado, con recursos en
distintos paises europeos, y contempla todo tipo de
violencias que pueden sufrir las mujeres migrantes:
mutilacién genital femenina, matrimonios forzados,
violencias sexuales, trata y explotacién o violencia
basada en la orientacién o identidad de género.
También contemplan recursos especificos para
personas con necesidades especiales, en materia de
diversidad funcional o de necesidades idiomaticas.

.w -—
e Access, oy /es
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LABORATORIO DE TITULARES

NOMBRE ASOCIACION: ASOCIACION DE PERIODISTAS

POR LA IGUALDAD

MAANLIAL [FESTR PER

EN ELE MITBANS DE

REGION O ZONA: NACIONAL e

TIPO DE ASOCIACION: MEDIOS DE COMUNICACION
CONTACTO: periodistas@periodistasporlaigualdad.org

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

El Laboratorio de Titulares lo definen desde
la propia asociacidn como un espacio para la
reflexion sobre la informacidon que los
medios de comunicaciéon publican sobre la
mujer y, especialmente por su dramatismo,
sobre los casos de violencia de género.

El objetivo es identificar los titulares que no
responden a esta perspectiva de género o al
respeto a las victimas, entre otros aspectos, y
proponer redacciones alternativas que
puedan

servir a los medios de comunicacién como
guia en la elaboracién de sus informaciones.

Ademas de los titulares, la asociacion se fija en los
enfoques de la informacién, los recursos
audiovisuales, los testimonios y

otros elementos de las noticias que no estén
orientadas a denunciar, prevenir y terminar con la
violencia machista o apoyen la desigualdad de
género.

Para las recomendaciones y titulares alternativos,
se apoyan en una serie de guias claras y concisas,
sobre escritura con perspectiva de géneroy
escritura para abordar casos de violencia machista,
creados y editados por diferentes instituciones y
entidades.

El Laboratorio de Titulares puede encontrarse en esta direccion web:
http://www.periodistasporlaigualdad.org/laboratorio-detitulares/

FIESTA DEL JUEVES DE COMADRES

NOMBRE ASOCIACION:

TERTULIA LES COMADRES

REGION O ZONA: ASTURIAS
TIPO DE ASOCIACION: VIOLENCIA DE GENERO
CONTACTO: tcomadresfeministas@gmail.com

La Tertulia Les Comadres organiza desde el
ano 1987 la Fiesta del Jueves de Comadres.
Segun la propia asociacién, es la actividad
"estrella" y en ella se entregan dos premios:
la Comadre de Oro, a la mejor practica en
igualdad y el Felpeyu, como reprobacién a
actos contrarios a la igualdad y a la vision

de género.

La celebracion del Jueves de Comadres es el
dia y la fiesta mas significativa en Asturias
gue se conmemora, como la mayor parte de
estas celebraciones, antes del Carnaval.

La asociacion puntualiza que el jueves de
comadres es una fiesta de mujeres muy
popular en algunos lugares que se relaciona
con el bautizo cristiano -madres, madrinas,
hijas, ahijadas- y, alrededor de ellas, de
mujeres sin mas.
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En 1986, la casi recién nacida Tertulia Feminista Les
Comadres se planted recuperar esta tradicional fiesta de
las mujeres gijonesas (durante el franquismo y al igual
gue los carnavales estuvo "aletargada") afiadiéndole un
caracter reivindicativo por medio de los premios
Comadre de Oro y Felpeyu: reconocimiento hacia
quienes luchan por la igualdad y dignidad de la mujer;
desprecio para todos los propagadores de la necedad
machista.

Entre los Ultimos ganadores de la Comadre de Oro se
encuentran la activista Amelia Tiganus, la sociéloga
Rosa Cobo o la filésofa Ana de Miguel. Entre los
"ganadores" del Felpeyu, estan el politico Pablo Casado,
el presidente del Atlético de Madrid, Enrique Cerezo, o el
abogado de 'La Manada', Agustin

Martinez Becerra.




PROGRAMA EMPODERATE

NOMBRE ASOCIACION: FEDERACION DE MUJERES
PROGRESISTAS

REGION O ZONA: ESTATAL

TIPO DE ASOCIACION: FEMINISTA

CONTACTO: voluntariado@fmujeresprogresistas.org

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

recursos para elaborar sistemas de

acompafamiento a victimas de manera

correcta e integral.

Otro de los puntos de este programa es el proyecto
Encontrad2s, un encuentro online con distintas
asociaciones a nivel estatal en el que ademas de
fomentar el conocimiento de la accién de otras
asociaciones del Estado, también se pueda dar a
Con financiacién del Ministerio de Sanidad, conocer la relacién de buenas practicas que
Consumo y Bienestar Social, el programa estas mantienen en su actividad diaria.

contempla noticias, formaciones y
actividades que permiten a las mujeres
victimas de violencia de género elaborar - et
redes de confianza. el

Federacion de Mujeres Progresistas a nivel
estatal, pretende ser un punto de encuentro
de asociaciones y también un repositorio de
recursos y buenas practicas a la hora de
realizar acompanamientos y
empoderamientos con mujeres victimas de
violencia de género en Espafa.
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LOS PASEOS DE JANE -JANE'S WALK

NOMBRE ASOCIACION: VARIAS
REGION O ZONA: ESTATAL
TIPO DE ASOCIACION: VARIAS

Desde varias asociaciones con foco en el Desde el arno 2010 existe una guia LADA sobre los
urbanismo de género se organizan 'Los paseos, elaborada por Susana Jiménez, y que recoge los
paseos de Jane', actividades que principios de esta iniciativa.
rinden homenaje a Jane Jacobs, activista y Cada primer fin de semana de mayo se organizan paseos
urbanista y que pretenden dar a conocer los en distintas ciudades, que recorren barrios o zonas
espacios de cada ciudad creados con concretas de cada poblacion.
perspectiva de género, atendiendo a las A lo largo de estos recorridos, se cuenta y se comparte lo
diversidades y otros focos ciudadanos. que en ellos esta sucediendo o ha sucedido, ya sea en
También se plantean como una relacién a cuestiones de urbanismo, de vivienda, de
reivindicacién de las calles como lugares reivindicacion, de recuperacion de la memoria colectiva,
para ser vividos y recorridos. etc.
L . Se realiza en varias ciudades, entre ellas Madrid, San
EL PASEO DE JANE Sebastian o Pamplona, con periodicidad anual.
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ACTIVIDADES POR LOS BUENOS TRATOS

NOMBRE ASOCIACION: Federacién de asociaciones vecinales de La Rioja, Afammer
y Gobierno de La Rioja.

REGION O ZONA: LOGRONO

TIPO DE ASOCIACION: CONTRA MALTRATO

CONTACTO: redvecinal@redvecinal.org y www.redvecinal.org

DIRECCION: :C/ San Pablo n° 2-Bajo. 26001 Logrofio (La Rioja)

TELEFONO: 941244 902 / 636 759 083

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Red Vecinal contra la Violencia Domeéstica es un programa
desarrollado por la Federacion de Asociaciones de Vecinos de La Rioja,
Afammer y el Gobierno de La Rioja, que proporciona un servicio de
acompafnamiento y apoyo a personas en situaciones de malos tratos
evitando el aislamiento social que padecen las personas que sufren esta
situacion. Para ello cuentan con la colaboracion de una red de personas
voluntarias que de forma andnima y sin ningun tipo de compro- miso,
desarrollan sus funciones por toda el area geografica de La Rioja.

En la Red Vecinal se realizan
grupos de mujeres en los
que se trabajan diferentes
cuestiones como la
autoestima, relaciones
personales, la violencia...

Del mismo modo desde la Red Vecinal se
realizan diferentes actividades destinadas
también a la informacidn y sensibilizacién

ademas de facilitarles con los malos tratos, como por ejemplo...
diferentes actividades de
ocio para que adquieran la /Q
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FORMACION EN TICS PARA ASOCIACIONES

NOMBRE ASOCIACION: E-mujeres

REGION O ZONA: Rural de Castellén

TIPO DE ASOCIACION: Portal feminista de informacién con enfoque de
género sobre los derechos de las mujeres y el feminismo para impulsar la
igualdad, la paridad, las redes TIC, y contra la violencia de género
CONTACTO: info@e-mujeres.net

DIRECCION: Asociacién E-mujeres. Carrer Sant Pere, 24, 03590 Altea

Alicante

TELEFONO 663 888 385

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Una formacién que se
propone como objetivo
inicial desarrollar las
capacidades comunicativas
por encima de las
informaticas, y en otras
fases posteriores dar
formacién contextualizada,
ensefar a usar los
programas segun las
necesidades del grupo,
considerando siempre a las
alumnas como sujetos y
protagonistas del proceso,
reduciendo los miedos a la
tecnologia y animando a las
muje- res a incorporarse en
los nuevos flujos de la
Sociedadde la Informacién
gozando de sus ventajasy
fortaleciendo la democracia
participativa.

Pan de formacidn TIC

[ e v et e |
P e e

Un Plan de formacion de las
Tics a las asociaciones de

mujeres de Castelldn

El objetivo del proyecto utilizar la red de centros
CERES para acercar el uso de las nuevas
tecnologias a grupos de mujeres del dmbito rural
de la provincia de Castelldn, presentando la
tecnologia como un instrumento de
empoderamiento personal y un medio que facilite
el intercambio de conocimientos y experiencias.
Se trata, no solo de suscitar el debate sobre la
presencia de las mujeres en la ciencia y la
tecnologia, sino también de reflexionar sobre su
memoria histérica y sus aportaciones a sus
familias o grupos sociales a los que pertenecen
para impulsar el paso de la tecnofobia al tecno
interés. Y desde esta posicidn de proximidad a las
tecnologias, trabajar sobre las capacidades tic
necesarias para el uso de internet y poder acceder
al caudal de informacién y oportunidades que la
red ofrece.

Los materiales desarrollados por Artefinal Studio
se centran crear el entorno de aprendizaje que
permita adquirir las utilidades necesarias para ser
protagonista y proveedora de contenidos en la
web, asi como usuaria de los e-servicios que en un
corto plazo de tiempo deben ofrecer todas las
administraciones publicas dentro del programa E-
Administracion.

Los mdédulos responden a los espacios de Internet
en los que se ha detectado mayor indice de
brecha digital de género.
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DIRECTORIO DE CATALOGOS

NOMBRE ASOCIACION: MUJERES EN LA MUSICA

REGION O ZONA: ESTATAL

TIPO DE ASOCIACION: CULTURAL
CONTACTO: mujeres@ipesnavarra.org

La Asociacion Mujeres en la Musica
alberga, en su pagina web, un directorio
de catalogos de creadoras y compositoras
de todo el mundo. A través de su pagina

web, pretende dar visibilidad a las
mujeres creadoras.
El directorio alberga en torno a una

veintena de bases de datos de la creacidn
de distintas mujeres en el mundo de la

musica.

También alberga bases de datos de
compositoras espanolas e
iberoamericanas.
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DOCUMENTAL CUSTODIA COMPARTIDA

NOMBRE ASOCIACION: VOLANDO VENGO
TRANSFORMACION SOCIAL

REGION O ZONA: MADRID

TIPO DE ASOCIACION: ARTES VISUALES
CONTACTO: vvtransformacionsocial@gmail.com

La Asociacién Feminista Volando Vengo
Transformacion Social lanzé el
documental 'Custodia compartida’,
realizado por Xavier Legrand, dentro de la
campana 'Quien maltrata no cuida'.
Organizaron, a su vez, una mesa redonda
especializada, en la que participaron
varias voces que investigan la custodia
compartida desde distintos ambitos
sociales.
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Ademas, dieron voz a menores victimas de violencia
de género que fueron obligados a convivir con sus
agresores.

Esta accion se enmarca dentro de la campafa 'Quien
maltrata no cuida' con la que se pretende concienciar
de que un maltratador no puede ser un buen padre.
La asociacion lanzoé esta accidn tras el debate de la
custodia en casos de violencia machista, que resuena
desde hace mas de 10 afios en nuestro pais. Y todavia
mas desde que la ONU- CEDAW denunciara a Espaia
por negligencia en materia de violencia de género por
el caso de Andrea, menor de 7 anos asesinada en 2003
por su padre maltratador al que un juez permitio ver a
solas; a pesar de acumular 48 denuncias interpuestas
por su mujer.



PODER DONAR, DONAR PODER

NOMBRE ASOCIACION: CALALA
REGION O ZONA: CATALUNA

TIPO DE ASOCIACION: ARTES VISUALES §
CONTACTO: calala@calala.org

La asociacién Calala, que busca fondos
para acciones de mujeres, lanza la
campana 'Poder donar, donar poder’,

conscientes de que en el capitalismo la

dotacion econémica es necesaria para
proseguir las luchas por la igualdad.
La asociacién sefala que desde 2010,

2.181 defensoras de derechos humanos de

Mesoamérica se han articulado y
organizado en redes para construir una
propuesta de proteccién integral
feminista.

PODER DO AR,
DONAR PFODER.

Ademas, esta campana surge en
contraposiciéon a los discursos de odio y
fundamentalismos; la democracia en
tiempos de autoritarismos; la justicia
redistributiva en tiempos de capitalismo;
las enseflanzas del sur frente al
nortecentrismo global; la protecciéon y los
cuidados en tiempos de explotacioén; al
placer y al disfrute frente al sacrifico; el
poder colectivo frente a los
individualismos.

CENTRO DE DOCUMENTACION Y BIBLIOTECA DE LA MUJER

NOMBRE ASOCIACION: ROSA CHACEL I |

REGION O ZONA: CASTILLA Y LEON
TIPO DE ASOCIACION: CULTURA
CONTACTO: rosachacel@rosachacel.org

El Centro de Documentacion de la Mujer
es un centro de estudio e investigacion
documental en temas referidos a la

mujer y que pone a disposicion de todas
las personas que lo requieran informacion
y documentacion relativa al
conocimiento del pasado y presente de
las mujeres.

Entre sus funciones estan las de registrar,
organizar, clasificar y catalogar sus fondos
para ofrecer un servicio de materiales
bibliograficos y audiovisuales que
permitan a todos los usuarios acceder a
una informacién actualizada sobre temas
especificos de la mujer sobre la Igualdad
Social Mujer- Hombre, asi como la
promociony la participacion de la mujer.

50

}ASDCIACION ROSA CHACEL
L

Las orientaciones y asesoramientos se hacen a diferentes
niveles: individuales, en grupo, telefénicos y/o
presenciales. El Centro de Documentacion cuenta con
personal especializado en materia de igualdad de
oportunidades.

Desde el centro se impulsa la investigacion como
herramienta para el conocimiento del mundo femenino y
de todos aquellos campos que tengan relacion con ella.
Se reciben estudiantes de las diferentes facultades de la
ciudad en busqueda de documentacion especifica.
Disponen de documentacion en distintos formatos como
libros, revistas, folletos, videos y dossieres de prensa de
areas tan diversas como: antropologia, cultura, educacion,
familia, filosofia, historia, legislacién, medios de
comunicacion, politica, psicologia, rural, salud, servicios
sociales, sexualidad, situacion social, teorias feministas,
trabajo, biografias, novela y poesia.



QUEJAS A LA DEFENSORIA DEL PUEBLO

NOMBRE ASOCIACION: CLASICAS Y MODERNAS, CIMA,

MAV y CyM
REGION O ZONA: VARIAS

TIPO DE ASOCIACION: CULTURA

CONTACTO: secretariatecnica@clasicasymodernas.org

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Desde la entrada en vigor de la Ley de Igualdad
del ano 2007 a nivel estatal, la asociacion Clasicas
y Modernas, acompanada de otras asociaciones
de mujeres en la cultura, han presentado varias
quejas a las Defensorias del Pueblo en

diversos lugares sobre la "escasa e irregular"
aplicacion de la ley en el ambito de la cultura.

En el afio 2011 presentaron la primera queja sobre
cultura al Defensor del Pueblo en Madrid,
preparada y firmada conjuntamente por CIMA,
MAV y CyM.

Al recibirla, la entonces ministra de Cultura
Angeles Gonzalez Sinde se comprometié de
inmediato, abriendo una investigacion en todo el
entorno del Ministerio, con datos

publicados después en el mismo afio en el Libro
“Mujeres y

Cultura Politicas de Igualdad”.

En 2013 presentaron otra queja al Artereko por
Cultura, quien informoé que todas las medidas de
aplicacién de la Ley de Igualdad 2007 habian sido
adoptadas por su Gobierno,

presupuestadas con dotaciones econémicas y
prevision de equipos expertos para su aplicaciény
evaluacion.

En 2015, en el estudio realizado por Pilar Pardo,
dentro del Proyecto sobre Género y Cultura de
Fatima Arranz en la Universidad Complutense, la
investigadora corrobora que

tan solo el Gobierno Vasco ha tomado medidas
suficientes y transversales para hacer efectiva la Ley.
El resto de

Comunidades Auténomas han realizado normativas
insuficientes, "casi cosméticas en muchos casos",
que estan propiciando una “retirada silenciosa de la
Ley Organica

de Igualdad", concluyen desde las asociaciones
involucradas.

PERIODIGNO FEMINISTA

NOMBRE ASOCIACION: COMUNICADORAS 8-M
REGION O ZONA: ESTATAL

TIPO DE ASOCIACION: MEDIOS DE COMUNICACION
CONTACTO: comunicadoras8m@gmail.com

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociacion de Comunicadoras 8M surge a raiz de la OZQ@,,) i

celebracién del 8 de marzo de 2018, fecha histérica en Co,. 806, S o

la movilizacion de las mujeres en Espania y tras un /os 2 /s,/.) o,,os\sy

debate en el que se ponen de relieve las necesidades de , %0(,/770/00’70'@8@/6&6‘9'0(,
implantar un periodismo con vision de género y @\?’7%}(/’77@ 'oss 9@-,7 6‘06’ /’ce
combatir lo estereotipos de género que, en ocasiones, Gy f"/o 7 ‘fosf 2 S o @r@q ‘o,
fomentan los propios medios de comunicacion. fp‘. Mo e N ‘9%0 "$/@ Qs%, ‘900/.?“‘
La red de Comunicadoras 8M no tiene una pagina web, Ry "eq, 9/70 9, s’ Co °\S‘@ %
sino que su accion principal se concentra en las redes l"i,, 93‘00 S "’:9,- %4 @
sociales, en especial Twitter, donde bajo la etiqueta € % o

#PeriodignoFeminista recogen buenas y malas practicas
de comunicacién en los distintos medios de
comunicacion a nivel estatal.
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PROYECTO "ALMA"

NOMBRE ASOCIACION: ASOCIACION ALMA
REGION O ZONA: EXTREMADURA

TIPO DE ASOCIACION: VIOLENCIA DE GENERO
CONTACTO: alma@asociacion-alma.es

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

Dispositivo camuflado

La Asociacion ALMA de Badajoz ha disefiado
un dispositivo bajo el Proyecto ALMA que
consiste en el disefio de un Dispositivo
camuflado de Auxilio para victimas de
violencia de género.

La principal diferencia con respecto a los
dispositivos utilizados en la actualidad,
pulsera de alejamiento y sistema Atempro,
es que este dispositivo esta disefado para
que cualquier victima pueda usarlo. El
dispositivo ird camuflado en complementos
como pulseras, colgantes, relojes, pero
siempre teniendo en cuenta las
caracteristicas de la victima.

Esta especialmente dirigido a aquellas
mujeres que no han interpuesto una
denuncia o aquellas a las que se le ha
terminado la orden de alejamiento, lo cual
no quiere decir que ya no estén en peligro.

CAMPANA NO ESTAS SOLA

La Asociacion ALMA de Badajoz, consciente de que hay
una gran cantidad de mujeres que aun denuncian
situaciones de violencias machistas en soledad lanzé la

Campana No estas sola, para favorecer el

Si la victima activa el dispositivo,
automaticamente le llegara una senal de
alerta al centro de control indicando los
datos y la localizacién de la misma. Este
centro de control puede estar gestionado por
una central, como ocurre con el Centro
Cometa que gestiona las pulseras de
alejamiento, o, para una mayor eficacia,
puede estar gestionado por cualquier cuerpo
de seguridad, policia nacional, guardia civil o
policia local.

Esto permite que cada comisaria gestione
directamente la atencién de las victimas que
tienen asignadas. Ademas esto favorece su
rapida insercion, ya que puede ser un
sistema de seguridad implantado por el
Estado o puede implantarse directamente por
cualquier municipio, sin tener que esperar a
que el Estado proponga su uso.
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acompafiamiento a victimas de violencias machistas

durante su proceso judicial.

El proyecto #NoEstasSola quiere ofrecer el apoyo y

refuerzo que toda mujer necesita, sobre todo al

enfrentarse al juicio contra su maltratador. En estas
situaciones, muchas de las mujeres se ven totalmente
solas por multitud de circunstancias, sin familiares y
amigos que las apoyen y refuercen en el momento de la

declaracion.
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Desde la asociacién marcan que este
acompanamiento es de especial
importancia sobre todo cuando durante
su convivencia con el maltratador, este se
ha encargado de ir reduciendo su circulo
de amistades y de alejarla del ambito
familiar.

La asociacion cred para ello un un grupo
de voluntarios que presten su apoyo a la
victima a través del acompanamiento en
esos momentos.



MANIFIESTO " LAS PERIODISTAS PARAMOS"

NOMBRE ASOCIACION: PLATAFORMA LAS PERIODISTAS

PARAMOS

REGION O ZONA: ESTATAL
TIPO DE ASOCIACION: MEDIOS DE COMUNICACION
CONTACTO: lasperiodistasparamos@gmail.com

De cara al 8M, la Plataforma Las periodistas

paramos, compuesta por asociaciones de

mujeres periodistas y/o feministas de todo

el Estado elaboraron un manifiesto en el
que se recogen los principios basicos del

periodismo con vision de género y la lucha

que los equipos de redaccién
estan realizando en las diferentes
redacciones para acabar con los

estereotipos de género en la comunicacion.

Entre las proclamas, que se trasladaron a
manifiestos en varios idiomas, se

encuentran las reivindicaciones, no solo en

materia de cobertura periodistica sino de
condiciones laborales de las periodistas.

Visibilizaron el techo de cristal presente en
las directivas de los principales medios de

comunicacion.

Las direcciones de los medios y empresas
periodisticas estan copadas por hombres.
"Reivindicamos nuestro derecho a ocupar puestos
de poder y responsabilidad y a que se nos tenga
en cuenta en las promociones profesionales para
puestos intermedios"”, sefialaron en el documento.
También denunciaron las situaciones de
acoso laboral sexual en entornos de trabajo
por parte de superiores 'y

companferos. "Son muchas las periodistas que han
sufrido por parte de companeros y superiores,
pero también de fuentes, situaciones de acoso
sexual. Por otro lado, el ninguneo, la
condescendencia, el paternalismo y los
mansplaining estan a la orden del dia en las
redacciones y fuera de ellas".

En la manifestacion del 8M en Madrid, ademas, la
Plataforma tuvo un rol importante a la hora de
darle difusion al evento y constituyeron su propio
nucleo en la marcha por la ciudad.

ESCUELA DE VERANO FEMINISTA

NOMBRE ASOCIACION: XARXA FEMINISTA x RSY

REGION O ZONA: CATALUNA
TIPO DE ASOCIACION: LOBBY

CONTACTO: xarxafem@xarxafeminista.org ' .

La Asociacion Xarxa Feminista de
Cataluia, en el marco de las formaciones
de verano que cada vez son mas
frecuentes en todo el Estado, ha puesto
en marcha la Escuela de Verano con
caracter feminista.

En la edicién de 2019 abordaron las
realidades antifascistas y de razay
pusieron en medio del debate el [lamado
"antifeminismo" que consideran que esta

Malabaristes de |a vida

en temps d'emergéncia climatica
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Para ello, contaron con testimonios, estudiosas,
historiadoras y un total de doce actividades a lo largo de
tres dias en las que se combinaron las mesas redondas,
los talleres y las performances para poner en el centro del
debate los objetivos de la Escuela de Verano de
Feminismos.
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HUERTA CA LA DONA

NOMBRE ASOCIACION: CA LA DONA
REGION O ZONA: CATALUNA

TIPO DE ASOCIACION: CULTURAL
CONTACTO: info@caladona.org

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociacion Ca La Dona, de Cataluia, posee un edificio
en el que han configurado un espacio de accion feminista.
En este lugar, han impulsado la creaciéon de una huerta,
basada en los principios y en las conexiones que existen
entre el feminismo y la ecologia. Bajo esta base
ecofeminista, se dan lugar grupos de consumo y
cooperativas agroecoldgicas, alternativas al sistema de
produccién y consumo capitalistas y se debate sobre los
huertos comunitarios y su interaccion con el entorno
social.

/ Se reunen de forma semanal, todos los martes,
2 ‘o'(\a' para trabajar en el huerto y generar grupos no solo
o“s\l“ de trabajo, sino también de acompafiamiento y
“ea.e ¢ nott” debate.
Se" a‘o'(gl La accion en este huerto esta muy relacionada con
a.\a,d-o“ los principios de lucha contra el cambio climatico,
I ¢ el cambio en los consumos capitalistas, la

sostenibilidad, la salud y la justicia..
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STOP ACID ATTACK

NOMBRE ASOCIACION: BEKOZ BEKO

REGION O ZONA: PA[S VASCO

TIPO DE ASOCIACION: VIOLENCIA DE GENERO
CONTACTO:

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociacion Bekoz Beko, cuyo ambito
de actuacion se encuentra en Guipuzcoa,
colaboré con la campana 'Stop Acid
Attack' de la fundacion india Chhanv
Foundation, compuesta por mujeres
victimas de ataques de acido.

La colaboracion con Bekoz Beko fue la primera salida
fuera de la India de esta fundacion, que creo el
establecimiento Sheroes Hangout, un lugar en el que
trabajan victimas de ataques con acido.

Esta cifrado en que cada ano entre trescientas y
cuatrocientas personas en India, de las que el 70% son

La asociacién, en colaboracién con la mujeres, sufren ataques de acido.

fundacion india, elaboraron un itinerario La campafia y labor de concienciacién va encaminada a
para que tres supervivientes de la presion al gobierno indio para que restrinja al maximo
ataque con acido visitaran la ciudad de la venta de acido en los establecimientos del pais.

Pasaia y conocieran de primera mano
iniciativas laborales con el foco puesto en
las mujeres..
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NOMBRE: ASOCIACION FADEMUR
REGION O ZONA: NACIONAL

FADEMURE®

— |

i I

TIPO DE ASOCIACION: RURAL

CONTACTO: fademur@fademur.es

clm.redmur.org

RED DE I EN
IMSERCION SOCIOLABORAL F
IWERSIF ACTIVIDADES
MEDIO RURAL

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociaciéon FADEMUR, de mujeres rurales, tiene
el foco puesto en la situacién que viven y
atraviesan las mujeres en entornos rurales, su
adecuacion, la prestacion de servicios y la
insercion laboral de las mujeres en estos
entornos.

El programa REDMUR, lanzado por FADEMUR, es
un proyecto dirigido a la insercion sociolaboral de
las mujeres del ambito rural, impulsando su
incorporacion y mantenimiento en el mercado
laboral a través de formacién en nuevos

huecos de empleo o autoempleo.

A través de REDMUR, se dota de herramientas
efectivas para mejorar la formacion, la
empleabilidad de las propias mujeres,

el desarrollo sostenible y la calidad de vida de la
poblacién rural en general y de las mujeres en
particular.

En el programa se incide en las caracteristicas de los
entornos rurales, como son el despoblamiento,
envejecimiento de la poblacion, masculinizacion,
dispersion geografica, y elevada tasa de paro femenino,
entre otros rasgos.

La asociacion apunta que a través de este proyecto se
pretender favorecer la incorporacién de las mujeres, en
este caso, del ambito rural, al mercado de trabajo,
impulsando la formacion, incorporacion, permanencia y
promocion de las mujeres en el mercado laboral, asi
como promover el espiritu emprendedor y la actividad
empresarial de las mujeres, especialmente de las que se
encuentren en especiales dificultades de acceso al
mercado de trabajo y de las que se encuentren en
situaciones o en riesgo de exclusion social.

PROYECTO PEPO

NOMBRE ASOCIACION: FUNDACION MARISCAL
REGION O ZONA: COMUNIDAD DE MADRID
TIPO DE ASOCIACION: ANIMALISTA

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Fundacion Mariscal, situada en Madrid,
se dedica desde el ario 2009 al
adiestramiento de perros que sirvan de
proteccién a mujeres victimas de
violencia machista.

Los perros de proteccién o 'pepos' son
animales adiestrados para otorgar
proteccioén a victimas que han probado
otro tipo de sistemas de seguridad:
pulseras telematicas, escolta policial, etc.,
pero no han sido fructiferas.

Estos perros se adiestran para que
puedan convivir con la victima y el resto
de la familia y para que actuen si en un
momento dado existe una agresion.
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Esta Fundacion benéfica entrega los perros de manera
gratuita para la proteccion de mujeres que han sufrido
violencia de género.

Ademas del adiestramiento, se centran en ensefar a la
mujer a poder llevar este tipo de perro y para ello
deben aprobar el curso de adiestramiento canino. Es
condicidén indispensable, ya que sin este curso
aprobado, las mujeres no podran acceder a ningun
perro de la fundacion.




CODI ISONOMIA

NOMBRE ASOCIACION: FUNDACION ISONOMIA UJI
REGION O ZONA: COMUNIDAD VALENCIANA

TIPO DE ASOCIACION: EDUCATIVA

CONTACTO: isonomia@uji.es

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Se realizaron formaciones en 13 centros escolares de la
La Fundacién Isonomia de la UJl lanzé la  €omunidad Valenciana y ademas se realizé una
campafa COD Isonomia, con la que se exposicion bajo el titulo 'Ingeniera, ;por qué no?' sobre
acercaron a centros de educacién la vision positiva de la mujer en una ocupacion
Secundaria y Bachillerato para acercar al  tradicionalmente de hombres.
estudiantado las realidades en tornoala L@ accion se completé con materiales para trabajar en
realidad en las profesiones feminizadas. el aulay formacién para las familias.
El objetivo principal de la accion era
visibilizar a las mujeres en aquellos

ambitos de la sociedad ocupados
tradicionalmente por hombres,
principalmente en las areas de la ciencia,

tecnologia, ingenieria y matematicas, y
poder abordar los estereotipos de las
opciones educativas y profesionales para

promover la igualdad de género en la # CODI ISONOMIA

educacion, la formacién y la orientacion desxifrant estereotips

fesi l.
sttt pera treballar en igualtat

Cuaderno de Trabajo CQ

CIUDADANAS C' ]h

Wity i sonomia, uil e/

Q
S¢ 0’76‘ esb/' 1 Qg

CONSTRUYENDO CIUDADANIA o o/
2013 Aha Europeg de l» Cudadania le/
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NO SEAS PRESA DE LA TALLA

NOMBRE ASOCIACION: FEDERACION DE MUJERES
JOVENES

REGION O ZONA: ESTATAL

TIPO DE ASOCIACION: JUVENTUD

CONTACTO: info@mujeresjovenes.org

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

No Seas PRESA de la Talla es un proyecto
de Federacidn Mujeres Jovenes, financiado
por el Ministerio de Sanidad,

Consumo y Bienestar Social, desde el ano
2000 trabajando desde la intervencion y la
sensibilizacion en el ambito de los
problemas alimentarios, especialmente
anorexia y bulimia.

Desde su nacimiento el objetivo de la
organizacion ha sido visibilizar las
multiples violencias corporales que sufre la
poblacion joven, y muy especialmente las
mujeres jovenes.

La Federacién explica que la forma de
abordar esta cuestion va desde el trabajo
en institutos, universidades y
profesionales o personas interesadas que
quieran adquirir herramientas para la
prevencion de los problema alimentarios y
otras formas de vulheraciones corporales.

GRABATELO

La Federaciéon de Mujeres Jévenes lanzoé en el afio 2014 la
campana 'Grabatelo' para concienciar a la juventud de la
existencia de la violencia de género también en parejas
jovenes.

Para ello, crearon un personaje, Valentina, que luchaba contra
los estereotipos del amor romantico, las relaciones de poder,
los celos y la dominacion.

A través de esta campana, que implicaba la accidén en una
pagina web, las redes sociales y la creacion de materiales que
conectaran con la juventud, se pretendia romper el concepto del
amor romantico e iniciar una lucha por acabar con la
violencia de género en la juventud que es consecuencia de un
tipo de amor tramposo, el amor romantico.

Puntos de informacién, talleres, charlas, jornadas, formacién
online, acciones en redes sociales, elaboracion de videos,
incidencia politica, colaboraciones con entidades o personas
expertas que trabajan en este tema, son algunas de las
actividades que se desarrollaron para incidir en esta tematica.
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EL CASO DE LAS MUJERES DESAPARECIDAS EN LA BIBLIOTECA

NOMBRE ASOCIACION: CLASICAS Y MODERNAS
REGION O ZONA: MADRID

TIPO DE ASOCIACION: CULTURA

CONTACTO:
secretariatecnica@clasicasymodernas.org

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS

La Asociacién para la Cultura Clasicas y La actividad se basa en la busqueda en los

Modernas lanzé la propuesta de Taller 'El estantes de la biblioteca de los libros escritos

caso de las mujeres desaparecidas en por mujeres, y que los vayan depositando en la

la biblioteca' para concienciar a usuarios estanteria, preferiblemente de color violeta

en general y en especial al publico joven o morado, separada del resto que hemos

de la invisibilizacién de las mujeres habilitado.

en el entorno literario. Cuando se haya concluido, la visién de los

Por ello, a través de la realizacion de escasos libros de la estanteria dedicada a las

talleres y con la colaboracién de obras escritas por mujeres, frente al total, y los

bibliotecas publicas de todo el Estado, y pocos huecos que en ese total han quedado,

con la ayuda de una app llamada constituye un impacto que ya no olvidaran,

Epicollect realizaron talleres en consideran desde la asociacion.

varios centros de cultura. Por ultimo, se intenta sacar conclusiones sobre
qué autoras, qué tematicas, qué géneros estan

presentes.
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FESTIVAL IGUALATEATRO

La Asociacion para la Cultura Clasicas y
Modernas, en colaboracion con el
Ayuntamiento de Alcala de Henares y su
area de lgualdad, organizan anualmente

el Festival Igualateatro en la localidad Iguala l | eatro
madrilefa. )

El Festival, que comenzo siendo un Ciclo

de teatro, organizado por Pilar V. de
Foronda, pretende hacer llegar al publico

alcalaino textos teatrales creados y/o En la tercera edicion, realizada en el afio 2019, se puso
protagonizados por mujeres, donde el foco ademas en los feminismos racializados y la
muestran sus vidas, trayectorias, pobreza a través

experiencias y sentimientos femeninos de la representacidon de dos obras teatrales en las que
que tradicionalmente han estado la condiciéon de mujer, la raza y la economia se
apartados del relato imperante. mezclaban.
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#SOYFEMINISTA

NOMBRE ASOCIACION: Mujeres Periodistas junto con el Ayto. de Ubrique
REGIONO ZONA: Cadiz

TIPO DE ASOCIACION: Area de Mujer y politica de Igualdad del
Ayuntamiento de Ubrique

CONTACTO: Isabel Gémez Garcia Alcaldesa de Ubrique.
sac@ayuntamientoubrique.es

DIRECCION: La Plaza 1, 11600 Ubrique. Cadiz

TELEFONO: 956 46 12 90

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Un programa de radio con
perspectiva de género

Por medio de las mujeres del municipio, impulsadas desde el Area de Mujery
politica de Igualdad del Ayuntamiento de Ubrique y algunas periodistas que han
publicado varias revistas que reclamaban la igualdad y los derechos de las mujeres,
han llevado a cabo un programa de radio de la zona en la que han querido implicar
a la poblacidén introduciendo la perspectiva de género. Dicho programa se extiende
a las redes sociales para que hombres y mujeres puedan también interactuar en el
mismo momento.

El programa también estd provisto de contenidos bibliograficos de mujeres que han
luchado por el cambio social. Clara Campoamor, Marie Curie, Virginia Woolf ,etc

El programa radiofénico se ha elaborado de tal manera que las personas
interesadas podian llamar en interactuar con las ponentes.

Una de las premisas era que debian de presentarse afirmando que son feministas y
explicando de manera positiva los aspectos que quieran expresar en relacién al
feminismo. El objetivo principal es el de que todas las personas juntas, puedan
ayudar a desestigmatizar este concepto “Feminismo”. Porque no es una palabra que
tenga connotaciones negativas y la idea principal es erradicar el mal uso al término.
Las personas participantes recibirdn un pequeno obsequio de una pulsera en la que
pone Soy Feminista.

{
Mo,

Premio §Mrea de Igualdad de la Diputacion Cadiz.

Feminismo Rural "#soyfeminista" 2020
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CATERING SOCIAL

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién El Avio

REGION O ZONA: Cadiz

TIPO DE ASOCIACION: igualdad entre mujeres y hombres de la zona rural del
Campo de Gibraltar, a través de la creacién de servicios, formacién y empleo
CONTACTO: servicioselavio@hotmail.com
/www.jimenadelafrontera.es/asociacion-el-avio

DIRECCION: Avda. de los deportes , 67 Jimena dela Frontera

TELEFONO: 636 92 91 89

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Premio del Area delgualdad de Comenzaron con la contratacién de cuatro personas

la Diputacién Cadiz. Feminismo en la cocina del centro educativo para dar servicio a

Rural “Catering Social” los comedores de la escuela puUblica. Con ello han

Asociacion El Avio. 2020. contribuido a impulsar el empleo a mujeres

L5 eseeiedien cll Avie & ViRE desfavorecidas y dar un servicio de calidad a los
alumnos.

asociacion sin animo de lucro
gue nace para la igualdad entre
mujeres y hombres de la zona
rural del Campo de Gibraltar, a

La cocina que preparan es a base de productos de la
zona y con las recetas de las madres y abuelas.

Contando con el apoyo del Ayuntamiento de Jimena

través de la creacion de de la Frontera, se ha podido ampliar las contrataciones
servicios, formacién y empleo. a catorce mujeres y la cesion de un nuevo local para
ello.

Han ampliado la empresa y con ella los servicios.
Llevando el comedor de la guarderiay

dar servicio a domicilio que era el objetivo principal
gue en un principio tenian marcado.

El reparto a domicilio de comidas a las personas
ancianas y dependientes ayudando con ello al
desahogo de sus familias.
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TRABAJAR CAPACIDADES TIC

NOMBRE ASOCIACION: E-Mujeres

REGION O ZONA: Espafia

TIPO DE ASOCIACION: Portal feminista de informacién
con enfoque de género.

CONTACTO: info@e-mujeres.net

DIRECCION: Asociacién E-mujeres. Carrer Sant Pere,
24, 03590 Altea Alicante

TELEFONO 663 888 385

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

CAPACIDADES TIC RESCATANDO LA EXPERIENCIA SOCIAL.

Portal feminista de informacién con enfoque de
género, sobre los derechos de las mujeres y el

o i i ) Ademas, realizan grupos de trabajo para
feminismo para impulsar la igualdad, la paridad,

trabajar desde la perspectiva de la creatividad,

las redes TIC, y contra la violencia de género. como parte muy importante de la vida de las
mujeres y como una fuente de riqueza

Esta red digital destaca, entre otros el programa patrimonial.

promovido por el Ayto de Cérdoba, que se

propone trabajar las capacidades TIC, rescatando Un trabajo completado con la practica

la experiencia social anidada en los recuerdos institucional de dar visibilidad a la aportacién

de las mujeres al patrimonio comun de la vida

familiares y en la historia personal. Partiendo de
4 2 y la intra historia de la ciudad.

la memoria familiar para entender los usos y
oportunidades que ofrecen las TIC y dando valor Por ello presentaron todos los trabajos

a las capacidades domesticas de las mujeres realizados por los grupos de trabajo y las

para aprender las capacidades tecnoldgicas. producciones artisticas de las alumnas en una

exposicién publica en torno al 8 de marzo.
Se plantea una formacién con lineas de trabajo

pautadas en niveles que pretende incorporar a
diferentes grupos de mujeres a la sociedad de la

informacién. Quieren potenciar la comunicacién, 'r,,;.,prog

favorecer la insercién laboral e incorporar a las "Jk,., "7)0@ "

mujeres en las nuevas dinamicas de la sociedad Q"q,p ~C

de la informacidn, para evitar entrar a formar * O*p Q"iqe "196

parte de los espacios sociales info pobres que o8 o 'ie,,c.d":,;"dg»
tiene que ver con la brecha digital ente gente . @ "’co Cro, Pr

ricay pobre.

La formacion es orientada a aspectos
relacionados con la comunicaciony la
creatividad, la digitalizacién de imagenes, la
realizacidn de presentaciones y videos.

o
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EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA CREATIVIDAD

NOMBRE ASOCIACION: Cooperativa Booooos.coop
REGIONO ZONA: Madrid

TIPO DE ASOCIACION: Trabaja la igualdad, la
sensibilizacién y la prevencién

CONTACTO: Raquel info@booooo.org

DIRECCION: ColladoVillalba

TELEFONO 630 64 49 07

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

Booooo es una Iniciativa
Social somos una
cooperativa que reline
profesionales de la
intervencion social, el
mundo creativo y artistico.
Creamos experiencias que
promueven la toma de
conciencia, la
sensibilizacién y el
empoderamiento en torno a
la igualdad y la diversidad
de género y el buen trato.
Nuestro objetivo es
informar, sensibilizar y dotar
de habilidades cooperativas,
creativas y participativas en
las mujeres, nutriendo su
capacidad para crear, para
reconocer las “artistas” que
llevamos dentro y potenciar
las “ciudadanas” activas que
podemos ser.

Han disenado un taller anual, que también puede
realizarse en moédulos u otros formatos que recorren
todas las tematicas claves y diversas propuestas
creativas:

Taller de Empoderamiento a través de la
creatividad, este es un taller vivo, un espacio donde
crecen desafios de conciencia, risas, expresiony
creaciéon, donde reencontrarnos con la potencia que
cada una esconde dentro de si misma, a partir del
crear juntas, a partir del vernos gracias al juego y la
creatividad compartida.

Un taller donde conocer artistas de todas las épocas
gue han revolucionado el “sentido comun” para
liberarlo de constricciones. Este es un taller que
promueve la autoestima, el empoderamiento
individual, grupal y social, asi como la potencia
creativa y propositiva.

Pretende potenciar metodologias propositivas, a
través de las cuales posibilitar espacios para la
reflexion y la toma conciencia, creando un proceso
de empoderamiento individual y grupal, a través del
reconocimiento de la experiencia y voz propia.

Es especificamente necesario trabajar con grupos
de mujeres, para dotarse de voz y de visibilidad, a
través de procesos de toma de conciencia y de
construccidén colectiva, empoderandose, individual,
grupal y socialmente, visibilizandose como agentes
de cambio, creando proyectos propositivos a través
de los cuales crear lugares de visibilizacién de su
experiencia, voz, necesidades, propuestas y deseos.
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TRABAJO CON MUJERES-DANZA TERAPIA

NOMBRE ASOCIACION: Federacién Asociaciones de Mujeres Rurales“Sol Rural”
REGIONO ZONA: Comarca Rural de Jerez, LaCampifia

TIPO DE ASOCIACION: Impulsa el desarrollo rural, el empoderamiento y la
visibilizacién de las diferentes violencias.

CONTACTO: Francisca Gago Aguilera fedsolrural@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=GRgEI1DylkA&list=PL_Mba-
IMUUfqtOpAF1Ixzc6G3ZiYTVoLno&index=2

DIRECCION:C.L Cortes S/N Jerez

TELEFONO 680 447 82

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

RURAL

Las asociaciones de Mujeres
Rurales “Sol Rural” impulsa el
desarrollo rural, el
empoderamiento de las mujeres
de toda la comarca de la
Campifay la visibilizaciéon de las
diferentes violencias incidiendo
en las mas silenciadas.
Desde hace 10 anos se
encuentran en la coordinadora
estatal COMPI, Coordinadora de
organizaciones para la
participacién de la igualdad.
Las asociaciones de Mujeres
Rurales “Sol Rural” representa
29 asociaciones y mas de 2000
mujeres.

Danza Terapia

Premio del Area de Igualdad de la Diputacidon
Cadiz. Feminismo Rural "La violencia de género
mas silenciada” a la Federacidén de Asociaciones
de Mujeres Rurales “Sol Rural”. Trabajan
diferentes tematicas entre las que como original
destacan las terapias psico-emocionales
corporales, donde se ha trabajado la Danza
Terapia.

Esta actividad ha servido para que las mujeres
expresen todo lo que sienten y lo que llevan dentro y
exponerlo. También se exponen temas como la
mercantilizacion del comercio de los cuerpos y la voz
de las mujeres. Ayudando con ello al empoderamiento
de las mujeres y la comprensién de las diferentes
dificultades. Al trabajar con las mujeres de otras
culturas dan a conocer las diferentes adversidades que
sufren entre otras las mujeres inmigrantes en el
proceso del viaje y cuando estas llegan al pais.

Entre sus objetivos esta el trabajar en erradicar la
violencia de género.
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CUENTOS PARA EDUCAREN LA IGUALDAD

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién Profesional para la Promocién
de Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres(APPIOHM)
REGION O ZONA: Logrofio, La Rioja

TIPO DE ASOCIACION: La ensefianza de la igualdad efectiva entre
mujeres y hombres

CONTACTO: Nela Carbonel appiohm7@gmail.com

DIRECCION: C/ Las Pozas, 17, 2°C 26540 Logrofio

TELEFONO: 629370799

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

TRABAJO DE LA IGUALDAD A TRAVES DE LOS CUENTOS

Se trabaja con los cuentos y con los nifos y nifas para disfrutar
de la lectura introduciendo la igualdad mediante el cuento ‘Los
colores’, de Nunila Lopez y Myriam Cameros, creadoras de ‘La
APPIOHM es una Cenicienta que no queria comer perdices’.
asociacion de mujeres
con diferentes perfiles Los Colores es un cuento que quiere servir de herramienta para
profesionales: psicdlogas,  conseguir una evolucién en el campo de la igualdad efectiva
B, tra'bz:uado'ras entre mujeres y hombres, educando emocionalmente. Esta
sociales, ac!mmlstratlvas incluido en el libro ‘Cuentos para antes de despertar’ (Editorial
y profesionales del . . . .
. Planeta), en el que se trabaja la coeducacién y la importancia
bienestar y de la salud, y s . }
.S . de contarles a ninas, ninos y mayores la necesidad del
cuyo objetivo principal es o . X .
. feminismo en una sociedad todavia tan machista.
ofrecer herramientas que U q d I3 inf . q o
permitan favorecer n c.uento gue puede a'yu aralain an<:|a‘a aprender a .C,OnVIVII’,
EEa e S analizar y resolver conflictos para conseguir una resolucion
relacién entre hombres y pacifica de los mismos; trabajar la comunicacién, negociaciény
mujeres entono a la escucha activa; favorecer el desarrollo cognitivo de los nifios y
igualdad. de las ninas; y descubrir y analizar los este- reotipos y roles de
género transmitidos por los cuentos.

Nunila Lopez y Myriam Cameros
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TRUCOS PARA BLOGUEAR

NOMBRE ASOCIACION: Asociacién de mujeres y tecnologia de La Rioja
REGION O ZONA: La Rioja

TIPO DE ASOCIACION: Trabaja el emprendimiento de la mujer como
motor de la ciencia, de la tecnologia, de la igualdad y la equidad de
género

CONTACTO: Angeles Bueno www.womenteck.org
womenteck@womenteck.org

DIRECCION: Bretén de los Herreros, 27-6° E 26001Logrofio

TELEFONO: 668 893 095 /94120 67

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

La Asociacion Mujer y Tecnologia nace con
el propdsito de promover la figura de la
mujer en el ambito tecnoldégico, asi como en
visibilizar su papel a lo largo historia y
contribuir mediante la formacién al progreso
social. Sale a a luz como motor de la ciencia,
de la tecnologia, de la igualdad y la equidad
de género, con una firme visiéon
multiplicadora y motivada por la creencia de
la participacion activa como via factible para
el empoderamiento fe- menino. “Las mujeres
somos protagonistas de los cambios que se
estan produciendo en la sociedad mediante
los avances cientificos, el uso de tecnologias
de la informacion y de la comunicacion”

"
TALLER DE TRUCOS Y TIPS PARA BLOGUEAR " e,

Areas de trabajo

Como el empleo, las nuevas tecnologias, la comunicacidén o las
problematicas de colectivos en riesgo de exclusion social. Asi mismo,
considera la participacion del conjunto a través de la coope- racién o las
acciones de voluntariado, bien sean permanentes o puntuales

Principales ejes de actuacion
Visibilizar a las mujeres. Sensibilizacién e incidencia en el entorno.
Formacién y Asesoramiento. Violencia de género. Empleo femenino.

Vocacionescientificas. Formacién enTIC. Campus Tecnholdgicos. Estudios de
géneroy TIC. Desarrollo de Proyectos.
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REBELDES DE GENERO

NOMBRE ASOCIACION: Consejeria de Educacién, Universidades, Culturay

Deportes de Canarias
REGION O ZONA: Canarias

TIPO DE ASOCIACION: Aportacién de recursos en materia de igualdad
CONTACTO: proigua.ceu@gobiernodecanarias.org
DIRECCION: C/Granadera Canaria, 2. 17 Plan 35701 Palma de Gran Canarias

TELEFONO 928.45.54.99

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

COLECCION "REBELDES DE GENERO"

Rebeldes de género, la nueva coleccién de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y
Deportes, que tiene como finalidad aportar recursos
didacticos innovadores y atractivos para abordar las
tematicas claves para la prevencién de la violencia de
género con la juventud, alumnado de secundaria.
Rebeldes de género es la nueva coleccidon de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y
Deportes, consistente en varias guias visuales
pensadas especialmente para ti. Con esta coleccidén
puedes derribar los estereotipos sexistas: coOmo estas
en el mundo, cédmo vives tu cuerpo, cémo son tus
relaciones y cdmo amas. Una sociedad libre de
violencia machista es posible y tu, como parte del
presente y del futuro, tienes que contribuir a este
reto. Rebeldes de género te servird para reflexionar,
aprender, disfrutar y hacer que el mundo sea un poco
mejor.

La coleccidn pretende inspirar y motivar, despertar su
curiosidad, facilitar la reflexiéon en torno a lo personal,
lo relacional y lo social. El formato y los contenidos
tienen una linea joven, desenfadada, rebelde y
dinamica, con la intencidén de que puedan ser la base
de diversas conversaciones y actividades con el
alumnado. Esperamos que les sean de mucha
utilidad.
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#RED Canaria De Escuelas
Para La Igualdad. Consiste en
una red de centros
educativos que di- namizan
el Programa de Igualdad y
Educacion Afectivo Sexual. El
objetivo de la red es integrar
un modelo pedagdgico desde
los principios de la
coeducacion, priorizando el
trabajo en red por ambi- to
zonal y el intercambio de
experiencias coeducativas.




AMBITO
INTERNACIONAL

ASOCIACIONES, COLECTIVOS, PLATAFORMAS
FEMINISTASY/O DE MUJERES Y OTRAS
ENTIDADES POR LA IGUALDAD
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