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GISELE

UN HIMNO A LA VIDA
MI HISTORIA

Lumen

Redimir
y adoctrinar:

Un himno a la vida.
Mi historia

Giséle Pelicot

«Cada mafana, cuando
Giséle Pelicot llega al
juzgado, decenas de
simpatizantes, en su
mayoria mujeres, ya estan
ahi esperandola. Cuando
se marcha cada noche, se
alinean [...] para
aclamarla. [...] Elogian su
valentia, su fortaleza y su
dignidad». The New York
Times

Lumen, 2026

Redimir y adoctrinar. El
Patronato de Proteccion
a la Mujer (1941-1985)

Carmen Guillén Lorente

Este libro analiza el
Patronato como una pieza
clave en la arquitectura
moral 'y politica del
franquismo y examina la
huella que dej6 en
quienes lo padecieron y
en una memoria colectiva
que aun intenta asumir
ese pasado.

Editorial Critica, 2026
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EL CASO ALCASSER Y LA CONSTRUCCION DEL TERROR SEXUAL
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SILVIA FEDERICI

TU ARGUMENTARIO

FEMINISTA
ENDATOS

150 RAZONES PARA COMBATIR EL MACHISMO

gontena

Microfisica sexista del
poder. El caso Alcasser
y la construccion del
terror sexual

Nerea Barjola

Barjola parte del caso
concreto para hacer un
planteamiento de una
“‘dinamica del poder que
hace del relato sobre el
peligro sexual un
mecanismo eficaz,
escurridizo y complicado
de asir”. Premio
Investigacion para la
transformacion social del
Ministerio de Igualdad.

Virus Editorial 2023

Tu argumentario
feminista en datos. 150
razones para combatir
el machismo

Julia Salander

Una herramienta
imprescindible para
armarnos de razones,
desmontar mitos:
educacion, estética,
sexualidad, agresiones,

mercado laboral y cultura.

Peguin Random House
2023

CANSADAS

Una reaccion feminista frente
a la nueva misoginia

NURIA VAREL

]

Cansadas. Una reaccion
feminista frente a la
nueva misoginia

Nuria Varela

Esta es wuna mirada
feminista para reflexiones,
reportajes, articulos a lo
largo de una década en la
que hemos llegado a estar
hartas de tanta impunidad
y tanta politica de la
crueldad.

Random House, 2024




La revuelta de las putas.
De victima a activista

Amelia Tiganus

A raiz de su experiencia
personal y su militancia,
Tiganus nos transmite la
importancia de entender
porqué “lo personal es
politico”, en la lucha por
un mundo mas igualitario
y sin prostitucion, para las
mujeres y nifas.

Random House, 2021

Sabias y Savia. 50
inspiradoras activistas

Hortensia Hernandez &
\Violeta Doval Hernandez

un homenaje a 50 mujeres
espanolas y
latinoamericanas que
estan transformando el
mundo: mujeres urbanas,
campesinas, artistas,
profesoras, politicas,
escritoras que comparten
su activismo en busca de
una sociedad mas
igualitaria.

Con M de Muijer, 2024

VIOLENCIA ECONOMICA
INSTITUCIONAL HACIA LAS MUJERES

IONES DE

IUDEDAD.
NION DE HECHO

Violencia Econdémica
Institucional hacia las
Mujeres. Desigualdad
ante situaciones de
separacion, divorcio y
viudedad. Unidn
matrimonial vs. Union
de hecho

Fundacion Isadora

Duncan

La persistencia de los

roles de género, la
desigualdad salarial, la
“obligacion” de los
cuidados para las
mujeres, si no se abordan
pueden generar
desequilibrios que
dificultan la autonomia

econdmica de las mujeres
y obstaculizan la toma de
decisiones equitativas en
pareja.

2025




Autopercepcion de la | El objetivo principal del
imagen de las mujeres | estudio es visibilizar la
en los nuevos entornos | autopercepcion de las
digitales mujeres jovenes a partir
de su representacion en
contenidos del entorno
digital y sefialar posibles
lineas de actuacion desde
una perspectiva feminista
en este marco.

Guillé Girard, Clara Inés
(Dir.); Bartolomé Esteban,
Cintia; Pérez de Arenaza | Instituto de las Mujeres,
Escribano’ Carmen; Estudios n° 138, 2025

Robles Sanchez, Javier.

La feminista La autora, extremefa, de
caracter  rebelde, no
asistiéd a la escuela, con
nueve afnos empezo a
servir y con doce viajo a
Madrid. Se topo con el
maltrato machista. De las
primeras mujeres en
separarse de Espana,
sacOo adelante a cuatro
hijos sola y nada se le
puso por delante.

Marisa Fernandez
Circulo Rojo, 2022

JULIA SALANDER Fuego al machismo |La misoginia circula a sus

PROLOGO DE HENAR ALVAREZ moderno. Respuestas | anchas en los foros, las
feministas para frenar la | redes sociales y las

FUEGO nueva ola miségina coqv_ersaciones
cotidianas, vy, aunque
AI. estemos en pleno siglo
XXI, los discursos

reaccionarios estan mas
vivos que nunca. Por eso

MACHISMJ
MODERNO es crucial apagarlo antes

de que arrase con todo.

RESPUESTAS FEMINISTAS PARA FRENAR
LA NUEVA OLA MISOGINA

Julia Salander Montena, 2025




Perfil socio-
demografico de |las
mujeres penadas con
medidas penales
alternativas a la prision:
vulnerabilidad y
factores de riesgo

Fundacion Aplicada en
Delincuencia y Seguridad

Su condicién de minoria
ha supuesto que las
mujeres penadas no
hayan sido protagonistas
de las politicas y medidas
desarrolladas en este
ambito. Asi, la perspectiva
imperante, ha perpetuado
valores patriarcales.

Instituto de las Mujeres,
2023

Deteccion y prevencion
de situaciones de
violencia hacia las
mujeres y nifias con
discapacidad desde el
ambito sanitario. Guia
de actuacion — Navarra

CEMUDIS

A pesar de los avances en
politicas de promocion vy
atencion a mujeres con
discapacidad, aun queda
un largo camino por
recorrer para alcanzar una
accesibilidad y atencion
universal que facilite la
prevencion y/o la
deteccion de situaciones
de violencia.

2023

Guia para la inclusién
de las clausulas para la
igualdad de género en
los contratos, las
subvenciones y los
convenios publicos

Santiago Lesmes

Zabalegui

En esta guia se aborda en
profundidad y de un modo
accesible 'y con un
enfoque practico la
inclusion de criterios de
género en la contratacion
publica y en las
subvenciones publicas.

Instituto de las Mujeres,
2023




SOLEDAD MURILLO
SUPERVIVENCIA
DE LAS POLITICAS
DE IGUALDAD

ENTRE LA FUNCION POBLICA
Y L0S PRRTIDOS POLITICOS

Supervivencia de las
politicas de igualdad
entre la funcién publica
y los partidos politicos

Soledad Murillo

Se examinan los

obstaculos politicos y
burocraticos en la
implementacion de

politicas de igualdad.
Destaca la necesidad de
democratizar las
oportunidades para lograr
avances reales en la
igualdad de género.

Editorial Comares 2024.

SINDROME
BORGEN

El sindrome Borgen.
Por qué las mujeres
abandonan la politica

Nuria Varela

Andlisis del fenémeno del
"sindrome Borgen", que
explica la salida de
mujeres de la politica.
Critica las trampas del
empoderamiento 'y la
resistencia estructural al
liderazgo femenino.

Editorial Penguin Random
House 2024.

La sexualidad de las
mujeres mayores en el
contexto espanol.
Percepciones
subjetivas

Fundacion de Terapia de
Reencuentro

“El deseo se mantiene e
incrementa en contextos

de ausencia de
dominacion y violencia
donde es posible
experimentar respeto,
comunicacion y
confianza.” (Freixas,
2017).

Instituto de las Mujeres,
2024




Nuria
Coronado
Sopeina

No
contaban
con las
madres

La lucha de miles
de familias contra

P

DEUSTO

No contaban con las
madres

La lucha de miles de
familias contra el

fenédmeno trans

Nuria Coronado Sopena

Nuria Coronado denuncia
los dafos del movimiento
transgenerista en
menores y la complicidad
de instituciones. A través
de testimonios de madres
y activistas, critica la
usurpacion de la identidad
femenina.

Editorial Deusto Grupo
Planeta 2024.

La ficcion del
consentimiento sexual

Rosa Cobo Bedia

Se cuestiona el
consentimiento sexual
como una herramienta

patriarcal y analiza su
impacto en la lucha
feminista contra la
violencia sexual.
Reflexiona sobre la
necesidad de igualdad y
deseo en el

consentimiento.

Editorial Los Libros de la
Catarata 2024.

Maria Isabel Menéndez
Menéndez

iPuedela
publicidad
ser feminista?

Teoria y practica sobre
femvertising

= Editorial UOC

¢Puede la publicidad
ser femenista?

Teoria y practica sobre
femvertising

Maria Isabel
Menendez Menéndez

El  libro analiza Ia
femvertising, o publicidad
feminista, explorando sus
origenes, principios y
contradicciones. Propone
pautas para crear
publicidad auténtica que
promueva la igualdad sin
caer en el sexismo
encubierto.

Editorial UOC 2023.




Maria Martin
Barranco

desfachatez
machista

Hombres que nos explican
el verdadero feminismo

La desfachatez
machista. Hombres que
nos explican el
verdadero feminismo

Maria Martin Barranco

Martin Barranco utiliza un
enfoque irénico y atrevido
para desmontar el
pensamiento machista y
antifeminista de
conocidos opinadores. A
través de un analisis de
articulos, ofrece una
critica mordaz al sexismo,
utilizando el humor como
herramienta de defensa.

Editorial Catarata 2023.

.

FEMINISMD: |
LUGARES '\
Y ECOS \

Feminismo:
ecos

lugares vy

Recorrido lucido de los
principales temas
urgentes del feminismo,
como la violencia sexual y
la feminizacion de la
pobreza, rescatando
voces histéricas
feministas relegadas.
Propone wuna reflexion
sobre el sujeto politico
feminista, evitando
visiones esencialistas y
vacias de las mujeres.

LLNSH POSHDS IUBSSE
e Luisa Posada Kubissa Editorial Comares 2023.
Annie Ernaux La mujer helada Annie Ernaux narra la

La muyer helada

Annie Ernaux

alienacion y el
empobrecimiento
emocional de una mujer
atrapada en las
expectativas  cotidianas
del rol de madre y esposa.
A través de esta historia,
reflexiona sobre la pérdida
de identdad y la
esclavitud impuesta a las
mujeres en la sociedad.

Editorial Cabaret Voltaire
2023.




ANA DE
MIGUEL

Contrala
doble verdad

Etica para Celia, contra
la doble verdad

Ana de Miguel

Es un llamado a hombres
y mujeres a cuestionar sus
deseos y ponerse en el
lugar de los demas,
especialmente de las
mujeres. Reflexiona sobre
la ética y la filosofia como
herramientas para
reconocer y corregir la
desigualdad vy la violencia
hacia las mujeres.

Editorial Penguin Random
House 2022.

Silvia Carrasco Pons (coord.)
Ana Hidalgo Urtiaga

Araceli Mufioz de Lacalle
Marina Pibernat Vila

La coeducacion
secuestrada

Critica feminista

a la penetracion de las
ideas transgeneristas
en la educacion

Octaedro ¥ Editorial

La coeducacion
secuestrada. Critica
feminista a la
penetracién de las
ideas transgeneristas
en la educacion

Silvia Carrasco Pons
(coord.)

Ana Hidalgo Urtiaga,
Araceli Munoz de Lacalle,
Marina Pibernat Vila

Como la coeducacion ha
sido secuestrada por
ideologias tansgeneristas
en las escuelas,
promoviendo
ideas que cuestionan la
identidad de  género.
Denuncia los riesgos de
esta agenda,
especialmente en
menores, Yy la implicacion
de intereses econdmicos
y politicos detras de ella.

Editorial Octaedro 2022.

7 El lunes
nos querran Najat
El Hachmi

DESTINO

El lunes nos querran

Najat El Hachmi

Historia de una joven que
lucha por encontrar su
libertad y felicidad en un
entorno opresivo. A través
de su amistad con otra
chica valiente, descubre la
importancia de que las
mujeres sean
protagonistas de sus
propias vidas.

Ediciones Destino 2022.

Premio Nadal de Novela
2021.




TREBALLS
FEMINISTES

Prevencion e
intervencion en

clave de género:
Dos nuevas propuestas

Rosabel Rodriguez Rodriguez
(coord.)

Maria de Lluch Rayo Llinas
Lucia Pascual Calleja

Prevencién e
intervencién en clave
de género: Dos nuevas
propuestas

Maria de Lluch Rayo
Rodriguez, Lucia Pascual
Calleja, Rosabel
Rodriguez
Rodriguez(colab.)

El libro propone ideas
feministas para visibilizar
a mujeres destacadas y
abordar la violencia de
género en la universidad.
Promueve el cambio
social hacia la igualdad de
género.

Ediciones UIB 2021.

DESTINO
-4

Gemma Lienas

La rebelién
delas ChiClS

llustraciones de Laura Caldentey

La rebelion de las
chicas

Gemma Lienas —
llustraciones de Laura
Caldentey

Se muestra a través de
ejemplos machistas en la
escuela como las nifas
enfrentan desigualdades
y ensefia a los nifios y
nifas sobre feminismo e
igualdad. Con humor vy
claridad, es una guia para
iniciarse en la lucha por la
igualdad.

Editorial Planeta 2021.

I
!

Un acercamiento
a la violencia

de género

en centros
educativos

Desde la experiencia y
la interdisciplinariedad

Enrigue Urbano Angel

Un acercamiento a la
violencia de género en
centros educativos.
Desde la experiencia y
la interdisciplinariedad

Enrique Urbano Angel

El libro describe
actividades educativas en
Baleares para combatir
estereotipos de género y
el mito  del amor
romantico. Incluye teorias
clave y valoraciones de
los estudiantes.

Ediciones UIB 2020.




NURIA VARELA

FEMINISMO

PARA PRINCIPIANTES

EDICION ACTUALIZADA

Feminismo para
principiantes

Nuria Varela

Nuria Varela repasa la
historia del feminismo en
Espafia, explorando sus
origenes, teorias y
luchas. Aborda temas
clave como el feminismo
radical, la violencia de
género y la critica a las
feministas a lo largo de
tres siglos.

Edicion actualizada -
Penguin Random House
2019.

&Sﬁx Barral

Maria Sanchez
Tierra de mujeres

Una mirada intima y familiar al mundo rural

Tierra de mujeres. Una
mirada intima y familiar
al mundo rural

Maria Sanchez

Maria Sanchez aborda la
realidad de las mujeres
en el campo, visibilizando
sus luchas y silencios en
un entorno

rural predominantemente
masculino. A través de
historias familiares y
reflexiones personales,
denuncia problemas
como la despoblacidony la
explotacion en el medio
rural.

Editorial Seix Barral 2019.

ANA BERVAL-TRIVINO

No manipuléis el
feminismo. Una
defensa contra bulos
machistas

Ana Bernal-Trivifo

El libro desmonta los
bulos machistas y
defiende el feminismo con
hechos y datos reales. Es
esencial para
contrarrestar la
desinformacion y proteger
los logros feministas.

Editorial Espasa 2019.




Pioneras: mujeres
que abrieron
nuevos caminos
Siempre hemos estado

Pioneres: dones
que han obert
nous camins
Sempre hi hem estat

Rosabel Rodriguez Rodriguez (dir)

Xesca Aguilé Segura
Catalina Bibiloni Busquets
del Pilar C: Quetgl:
lolanda Cirer Sotos
Margalida Gelabert Binimelis
Raquel Herrezuelo Siez
Paloma Martin Martin
Ana Martinez Arranz
Romina Perazzolo
M?® José Rios Mejias
Rosabel Rodriguez Rodriguez
Eleonor Serra Ferndndez

TREBALLS]
FEMINISTES]
1

Pioneras: mujeres que
abrieron camino.
Siempre hemos estado/
Pioneres: dones que
han obert nous camins.
Sempre hi hem estat

Rosabel Rodriguez, (dir.)

El llibre visibilitza les
dones pioneres que han
trencat barreres en
diferents ambits. Mostra
com han estat presents i
han obert cami en ciéncia,
esport i musica.

Ediciones UIB 2019.

Ecofeminismo. Para
otro mundo posible

Alicia H. Puleo

Se propone un

"ecofeminismo critico"
que une el feminismo y la
ecologia para abordar la

crisis ecolégica y las
injusticias sociales.
Defiende la libertad, la
igualdad y la
sostenibilidad,

rechazando cualquier
esencialismo que

refuerce el dualismo entre
"Hombre" y "Naturaleza".

Editorial Catedra 2017.

IVAN [ARREYNACGA PAMELA PALENCIANO

31 E§ AMOR,
NO DUELE

BLACK[fs

Si es amor, no duele

Palenciano, Pamela y
Larreynaga lvan

Si es amor, no duele "de
Pamela Palenciano
reflexiona sobre su
experiencia de maltrato y
critica el amor romantico y
los roles de género.
Analiza como estas ideas
afectan las relaciones y la
sociedad.

Editorial Penguin Random
House 2017.




FEMINISMO
Y PSICOLOGIA
SOCIAL

Victona A, Fermr Phine

-
GRUPO)

Feminismo y psicologia
social

Victoria A. Fernandez
Perez

El libro explora |la
psicologia de género y la
psicologia social desde
una perspectiva feminista.
Analiza las desigualdades
de género y las injusticias
sociales relacionadas con
los roles y la violencia
contra las mujeres.

Editorial Grupo 5 2017.

Graciela Atencio (ed.)

FEMINICIDIO

El asesinato de mujeres por ser mujeres

W'

5 )\
FIBGAR M.

Feminicidio. El
asesinato de mujeres
por ser mujeres

Graciela Atencio, (ed.)

El libro analiza el
feminicidio y la violencia
contra las mujeres,
destacando sus causas
estructurales. Propone
medidas para preveniry
enfrentar esta grave
problematica.

Editorial Catarata 2015.

LA MUJER
Y LA MADRE

ELISABETH BADINTER

U

La mujer y la madre

Elisabeth Badinter

Elisabeth Badinter critica
la maternidad como una
nueva esclavitud para las
mujeres y desafia el mito
del instinto maternal.
Propone un modelo de
maternidad a tiempo
parcial para equilibrar la
vida personal y laboral.

Editorial La esfera de los
libros 2011.




ROSA MARQUEZ y MARTA JAENES

{CERRO USTED

i W

Contra la cultura
de la violacion

B

éCerro usted las
piernas? Contra la
cultura de la violacion

Rosa Marquez y Marta
Jaenes

El corazén de la cuarta ola
feminista es la lucha
contra la violencia sexual.
El movimiento #MeToo en
EEUU, el caso de La
Manada en Espafa, o el
éxito internacional del
himno de Lastesis, «Un
violador en tu caminoy,
han puesto el foco sobre
esta grave injusticia y
tragedia que sufren las
mujeres en todo el mundo.

Editorial B, 2021

Los placeres de la edad

Carmen Alborch

La vida, la libertad, la
amistad, la familia, el buen
humor, el conocimiento, el
amor, la sexualidad, la
belleza, la participacion, la
serenidad o el poder son
algunos de los que la
autora recorre, con
testimonios reales,
literarios y
cinematograficos que
abren un abanico de
posibilidades de disfrutar,
y, mucho, del placer de
vivir.

Espasa, 2014

L]

La mujer rota

Simone De Beauvoir

El libro narra tres relatos
de mujeres que enfrentan
la soledad, el fracaso vy el
rechazo, reflejando Ia
lucha interna contra el
amor no correspondido.
Muestra la persistencia de
las dificultades para las
mujeres en la sociedad
actual.

Editorial Diario Publico
20009.




GIOCONDA BELLI

El infinito
en la palma de la mano

El infinito en la palma
de la mano

Gioconda Belli

El libro explora la historia
de Adan y Eva mas alla de
la Biblia y la leyenda,
imaginando su vida en el
primer universo creado.
Reflexiona  sobre  su
inocencia, valentia y el
mundo primigenio que
habitaron.

Editorial Seix Barral 2008.

PREMIO NOBEL DE LITERATURA

Doris
Lessing

La grieta

Lumen

La grieta

Doris Lessing

El libro imagina los
primeros encuentros
entre hembras y hombres
en un mundo primitivo,
explorando el origen de la
humanidad. Doris Lessing
reflexiona sobre la
conexion esencial que
nos define como seres
humanos.

Editorial Lumen 2007.
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El género quebrantado.
Sobre la violencia, la
libertad y los derechos
de la mujer en el nuevo
milenio

Joaquin Gir6, (ed.)

El libro aborda Ila
violencia de género y sus
causas, centrandose en
la desigualdad y
discriminacion hacia las
mujeres. Busca
proporcionar
herramientas para luchar
por sus derechos y una
sociedad mas justa.

Editorial Catarata 2005.




D0 MUeE,

100 mujeres del siglo
XX que abrieron camino
a la igualdad en el siglo
XXI

Consejo de la Mujer de la
Comunidad de Madrid

El libro presenta a 100
mujeres que desafiaron
los roles tradicionales vy
lucharon por la igualdad.
Se organiza en cuatro
etapas clave de la historia
de Espana.

Editorial Catalogo 2001.

LO QUE ESTA
EN MI CORAZON

Finalista Premio Planeta 2001

Lo que esta en mi
corazén

Marcela Serrano

El libro narra el viaje de
Camila a Chiapas, donde
redescubre la pasién y
renace. Marcela Serrano
retrata a una mujer fuerte
y resiliente.

Editorial Planeta 2001.

Nuestra seinora de la
soledad

Marcela Serrano

El libro sigue a Rosa

Alvallay, una detective
que investiga la
desaparicion de la

escritora chilena Carmen
Avila. A través de tres
hombres de su pasado,
Rosa desentrafia un
misterio que va mas alla
del género policial.

Editorial Alfaguara 1999.




Historia de la teoria
feminista

Celia Amorods
(coordinacion)

El libro ofrece un analisis
detallado de las corrientes
que han influido en el
pensamiento feminista a
lo largo del tiempo.
Explora temas clave

como el
patriarcado, la opresion de
las mujeres y la lucha por
la igualdad.

Instituto de
Investigaciones
Feministas, Universidad
Complutense 1994.

Me llamo
Rigoberta Menchu
y asi me nacio

la conciencia

Me llamo Rigoberta
Menchu y asi me nacié
la conciencia

Elizabeth Burgos

El libro narra la vida de
Rigoberta Menchu Tum y
denuncia los abusos
sufridos por los indigenas
guatemaltecos. A través
de su testimonio, visibiliza
las injusticias que
enfrentan otras
comunidades indigenas
en Ameérica Latina.

Editorial Seix Barral 1992.

Carmen

Alborch

AGUILAR

Libres. Ciudadanas del
mundo

Carmen Alborch

Carmen Alborch, glosa la
personalidad de mujeres
excepcionales, entre
ellas, la cientifica Rita Levi
Montalcini, la ecologista
Vandana Shiva, la
escritora Alice Walker, o la
jurista y Premio, Nobel de
la Paz Shirin Ebadi. Todas
ellas, comprometidas en
la lucha por cambiar la paz
del mundo en que vivimos.

Aguilar, 2004




MARGARET

ATWOOD

».

EL CUENTO
DE LA CRIADA

DEBOLS!LLO

El cuento de la criada

Margaret Atwood

El libro de Margaret
Atwood presenta a
Defred, una mujer en la
Republica de Gilead,
donde un régimen
teocratico controla a las
mujeres. La obra anticipa
las amenazas a los
derechos y la libertad
femenina.

Editorial Club de Lectores
1985.

Las olas

Virgina Woolf

Las olas

Virginia Woolf

"Las olas" narra seis vidas
entrelazadas a través de
mondlogos interiores que
reflejan sus
pensamientos, emociones
y recuerdos. Con una
prosa delicada y
revolucionaria, la novela
de Virginia Woolf es
considerada una de las
obras mas importantes
del siglo XX.

Editorial Bruguera 1980.

El feminismo en las
politicas de las centrales
sindicales en Espaia
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Estudio que abarca dos
siglos de reivindicaciones
feministas en el ambito
laboral, con temas que
aluden al espacio privado,
y al publico, que ofrece un
panorama de la
implementacion de las
reivindicaciones
feministas en las politicas
de las centrales sindicales
en Espanfa.
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